แบบรายงานผลการดำเนินโครงการ/กิจกรรม 
สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์  
1. ชื่อโครงการ/กิจกรรม เปิดพื้นที่ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลใจในคลินิกเพื่อใจ ภายใต้โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำอาจารย์และนักศึกษา เพื่อการดูแลใจตนเองและแบ่งปันสู่คนรอบข้าง (Helper และ Junior helper)
2. ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม ผศ. นาบีลา ลีกิจโกศล และคณะ 
3. ประเภทโครงการ/กิจกรรม 
(  บริการวิชาการแก่สังคม  (  กิจกรรมวิชาการ/เสริมหลักสูตร  
(  กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

(  กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม (  กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม
4. วันที่ดำเนินโครงการ/กิจกรรม วันที่ 24 สิงหาคม 2568 เวลา 08.00-12.00 น.
5. สถานที่จัดกิจกรรม ห้องคลินิกเพื่อใจ (Smile clinic)
6. งบประมาณที่ใช้ 600 บาท แหล่งงบประมาณ หมวดกิจกรรม งบประมาณจำนวน 5,000 บาท จากกองทุนพัฒนางานสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ ส่วนงานคลินิกเพื่อใจ
7. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม
(  นักศึกษาระดับปริญญาตรี 3 คน     (  นักศึกษาระดับปริญญาโท................คน  
(  บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย 1 คน  (   บุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย 14 คน  
8. สรุปผลการดำเนินกิจกรรม ( ( ประมวลภาพกิจกรรมตามที่แนบ) 
จำนวนนักศึกษาผู้เข้าร่วมกิจกรรม 18 คน เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 3 คน บุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย จำนวน 14 คน ประเมินความพึงพอใจจำนวน 14 คน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 5 จากคะแนนเต็ม 5 คิดเป็นร้อยละ 100 แปลผลว่ามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ คือ 
1. แนะนำคลินิกเพื่อใจ โครงสร้าง และกระบวนการทำงานโดยรวม ได้รับความสนใจจากผู้มาศึกษาเรียนรู้ ได้มีการตั้งคำถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการเข้ามาใช้บริการในคลินิกเพื่อใจ การประชาสัมพันธ์คลินิก และการจัดการระบบการทำงานอย่างยั่งยืน ทางโรงเรียนมีความสนใจที่จะสร้างพื้นที่ดูแลใจที่เป็นกิจจะลักษณะทั้งในด้านสถานที่ และการดำเนินกิจกรรมดูแลใจภายในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 
2. สาธิตการบำบัดด้วย Satir in Sandtray มีนักเรียน 1 คน อาสาเป็น Star ในการสาธิตตัวอย่างการบำบัด ได้รับความสนใจเป็นอย่างยิ่ง รวมถึงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการตั้งคำถามเพื่อทำความเข้าใจ iceberg ของบุคคล ซึ่งเป็นแนวคิดหลักของ satir ซึ่งใช้ในการบำบัดด้วยกระบะทราย  
3. Value card workshop เป็นกิจกรรมที่ใช้ไพ่ในการชวนคุยเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตัวเอง มีการแลกเปลี่ยนความรู้สึกซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ทำให้ได้เข้าใจซึ่งกันและกันมากขึ้น
9. การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ/ผู้รับบริการ
(  มีผลการประเมินเป็นค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 5 จากคะแนนเต็ม 5 
      ( ( รายงานสรุปผลการประเมินฯ ปรากฏตามที่แนบ)
(  มีผลการประเมินรูปแบบอื่น 
      ( ( รายงานสรุปผลการประเมินฯ ปรากฏตามที่แนบ)
(  ไม่มีการประเมิน เนื่องจาก........................................................................................................................
10. การนำผลการประเมินมาปรับปรุง        
( ไม่มี เนื่องจาก 
( มีการปรับปรุง ดังนี้ ให้ผู้มาศึกษาดูงานได้ร่วมกิจกรรมหรือ workshop เพื่อสร้างการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์มากกว่าการอธิบายการทำงานเพียงอย่างเดียว ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ซึ่งได้นำผลการประเมินจากการดูงานครั้งที่ผ่านมา มาจัดทำในการดูงานครั้งนี้
11. รายงานผลการบูรณาการ (ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)
( 10.1 ไม่มีการบูรณาการ

( 10.2 มีการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการเรียนการสอน
     นำมาเชื่อมโยงกับรายวิชา................................................................................ในภาคการศึกษาที่.................... ดังนี้ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
     
( 10.3 มีการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการวิจัย
นำมาเชื่อมโยงใช้กับการวิจัยเรื่อง.................................................................................................................. 
ดังนี้............................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................
         วัน/เดือน/ปี ที่ผลการบูรณาการเสร็จสิ้น .....................................................................
     
( มีการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับกิจกรรมนักศึกษา
 ดังนี้ 
          วัน/เดือน/ปี ที่ผลการบูรณาการเสร็จสิ้น .....................................................................
11. การประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการ (ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)
(  11.1 ไม่มีการประเมิน เนื่องจาก...................................................................................................... 
(  11.2 มีการประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการเรียนการสอน 
             มีผลการประเมิน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ........................(จากคะแนนเต็ม 5)
    มีผลการประเมินรูปแบบอื่นๆ ดังนี้  .....................................................................................................................................................................
             มีแนวทางการปรับปรุงการบูรณาการ  ดังนี้.................................................................................................   
  .....................................................................................................................................................................
       ( 11.3 มีการประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการวิจัย    
             มีผลการประเมิน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ........................(จากคะแนนเต็ม 5)
    มีผลการประเมินรูปแบบอื่นๆ ดังนี้  .....................................................................................................................................................................
             มีแนวทางการปรับปรุงการบูรณาการ  ดังนี้.................................................................................................   
  .....................................................................................................................................................................
       (  11.4 มีการประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับ……………………………..   
             มีผลการประเมิน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ........................(จากคะแนนเต็ม 5)
    มีผลการประเมินรูปแบบอื่นๆ ดังนี้  .....................................................................................................................................................................
             มีแนวทางการปรับปรุงการบูรณาการ  ดังนี้.................................................................................................   
  .....................................................................................................................................................................





1. ผลการประเมินความพึงพอใจ จำนวนผู้ประเมิน 31 คน กำหนดค่าเฉลี่ยแสดงผลการประเมิน ดังนี้
4.51 – 5.00  แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับมากที่สุด
3.51 – 4.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับมาก
2.51 – 3.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับปานกลาง
1.51 – 2.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับน้อย
1.01 – 1.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับน้อยที่สุด
	รายการประเมินความพึงพอใจ
	คะแนนเฉลี่ย
	การแปลผล

	1. รูปแบบกิจกรรมโครงการน่าสนใจ
	5
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	2. วิทยากรมีความเหมาะสม
	5
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	3. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม
	5
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	4. โครงการนี้สร้างแรงจูงใจในการทำงานดูแลใจ
	5
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	5. สามารถนำสิ่งที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันต่อไปได้
	5
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	โดยภาพรวม
	5
	พึงพอใจระดับมากที่สุด


ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- เป็นกิจกรรมที่ดีมาก ฮีลใจ มีความสุข อยากให้จัดกิจกรรมแบบนี้ที่โรงเรียน
- เป็นวันที่มีคุณค่า ได้มองเห็นตัวเองมากขึ้น 
- อยากมีโอกาสนำไปปรับใช้ในโรงเรียน
- อยากสร้างคลินิกแบบนี้ที่โรงเรียนด้วย 
ภาพกิจกรรม
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ผู้รายงาน  ..........................................................  


                   ( ผศ.นาบีลา  ลีกิจโกศล )


                  10 / กันยายน / 2568    





หัวหน้าหน่วยงาน.................................................    


                    (................................................)


                       ............/…………../………….     











                __ ____    











