แบบรายงานผลการดำเนินโครงการ/กิจกรรม 
สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์  
1. ชื่อโครงการ/กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการแกนนำนักศึกษา “ก้าวต่อไปกับคลินิกเพื่อใจ”
2. ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม ผศ. นาบีลา ลีกิจโกศล และคณะ 
3. ประเภทโครงการ/กิจกรรม 
(  บริการวิชาการแก่สังคม  (  กิจกรรมวิชาการ/เสริมหลักสูตร  
(  กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ (  กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

(  กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม (  กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม
4. วันที่ดำเนินโครงการ/กิจกรรม วันที่ 30 สิงหาคม 2568 เวลา 13.00-16.30 น.
5. สถานที่จัดกิจกรรม ห้อง ST202 
6. งบประมาณที่ใช้ 1,285 บาท แหล่งงบประมาณ หมวดกิจกรรม งบประมาณจำนวน 5,000 บาท จากกองทุนพัฒนางานสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ ส่วนงานคลินิกเพื่อใจ
7. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม
(  นักศึกษาระดับปริญญาตรี 31 คน  (  นักศึกษาระดับปริญญาโท................คน  
(  บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย 3 คน  (  บุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย................คน  
8. สรุปผลการดำเนินกิจกรรม ( ( ประมวลภาพกิจกรรมตามที่แนบ) 
จำนวนนักศึกษาผู้เข้าร่วมกิจกรรม 31 คน เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 51.60 และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 48.40 ประเมินความพึงพอใจจำนวน 31 คน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.92 จากคะแนนเต็ม 5 คิดเป็นร้อยละ 98.45 แปลผลว่ามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด นอกจากนี้จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและออกแบบเกี่ยวกับการดำเนินงานในคลินิกเพื่อใจได้ประเด็นโดยสรุปดังต่อไปต่อไปนี้
1. เหตุผลที่เลือกเข้ามาทำงานในคลินิกเพื่อใจ จากการสำรวจพบว่า เลือกเพราะมองว่าอาจารย์ใจดี มีเมตตา และคอยสนับสนุน เป็นพื้นที่ปลอดภัยทางใจ อยากลดความเครียด ผ่อนคลาย ไม่อยากเน้นวิชาการมาก ต้องการที่พึ่งพาทางใจ และรู้วิธีการดูแลใจ อยากมีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของคลินิกในการแบ่งปัน ช่วยเหลือและเข้าใจผู้อื่น รวมถึงได้ทำกิจกรรมต่างๆเพิ่มขึ้น บางส่วนได้รับคำแนะนำจากรุ่นพี่และเพื่อน นอกจากนี้ยังต้องการการเติบโตภายใน อยากให้ดอกไม้เบ่งบานในใจ” 
2. อยากเห็นคลินิกเพื่อใจเป็นอย่างไร จากการสำรวจพบว่า อยากเห็นคลินิกเป็น “พื้นที่ปลอดภัย” ที่ทุกคนเข้ามาแล้วไม่รู้สึกเครียด สามารถระบายความรู้สึกได้อย่างสบายใจ และได้รับการดูแลอย่างอ่อนโยนเสมือนครอบครัวเดียวกัน อยากให้มีแนวทางชัดเจนในการดูแลใจทั้งของตนเองและผู้อื่น ขยายการดูแลจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไปสู่ประชาชนทั่วไป พร้อมทั้งจัดกิจกรรมสร้างความสุข เช่น ดนตรีบำบัด ควบคู่กับการพัฒนานวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและสร้างรายได้ให้คลินิกเติบโตอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังอยากให้คลินิกเป็นเวทีที่ช่วยดึงศักยภาพของนักศึกษาให้ได้รู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง เกิดความภูมิใจ และพร้อมแบ่งปันพลังบวกลับสู่ชุมชนต่อไป
3. ออกแบบกิจกรรมหรือโครงการที่อยากทำเพื่อดูแลใจ ได้จำนวน 5 โครงการได้แก่ 
3.1.  เพาะกล้าในดินเติมคุณค่าในใจ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมโครงการลงมือปลูกต้นไม้และเลือกต้นไม้ที่ชอบให้มีการดูแลและติดตามผลเป็นระยะๆ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างกำลังใจและแรงบันดาลใจให้เห็นคุณค่าที่มีในตนเอง กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ สิ่งที่ต้องการสนับสนุนคือสถานที่และงบประมาณ 
3.2.  เสียงเพลงสร้างรอยยิ้ม เป็นกิจกรรมที่เปิดพื้นที่ให้นักศึกษาที่มีความสนใจและมีความสามารถในการร้องเพลง เล่นดนตรี มาร่วมกันถ่ายทอดความรู้สึกผ่านบทเพลงแนวฮีลใจ และร่วมพูดคุยเกี่ยวกับความหมายของเพลงในเชิงบวก ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นพื้นที่แสดงความสามารถและสร้างคุณค่าให้กับตัวเอง กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1-4 สิ่งสนับสนุนที่ต้องการคือ เครื่องดนตรี เครื่องเสียง สถานที่ และงบประมาณ 
3.3. วาดฝันปันสุข เป็นบูธกิจกรรมวาดภาพระบายสีแทนความรู้สึก และเส้นทางชีวิตของตัวเอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นพื้นที่ปลอดภัยในการระบายความรู้สึกผ่านศิลปะ เสริมสร้างความมั่นใจ และเพิ่มคุณค่าในตัวเอง กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ สิ่งสนับสนุนที่ต้องการคือ อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีไม้ สีน้ำกระดาษ สถานที่ที่สนใจจะจัดคือ ตลาดโบต้า สวนพฤกษศาสตร์ และคลินิกเพื่อใจ งบประมาณประมาณ 3000 บาท
3.4.  เยียวยาด้วยสี เป็นกิจกรรมที่ให้เขียนสิ่งที่ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ กังวลจนทำให้เกิดความเครียด ให้ความรู้เชิงวิชาการเกี่ยวกับความเครียด และวิธีการจัดการความเครียด นอกจากนี้ยังจัดกิจกรรมระบายความเครียด ได้แก่ ระบายสี ปาสี วาดรูป โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อระบายความเครียด และอารมณ์ กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาที่มีความเครียด สิ่งสนับสนับสนุนที่ต้องการ สี กระดาษ ลูกโป่ง และห้องสำหรับระบายความเครียด 
3.5. เทียนหอมย้อมใจ มีวัตถุประสงค์เพื่อลดความเครียด สร้างความผ่อนคลาย กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่ใช้กลิ่นในการบำบัดความเครียด โดยมีการร่วมการทำเทียนไขกลิ่นต่างๆ อุปกรณ์ที่ใช้คือ ถ้วยเทียน และภายใต้ถ้วยเทียนนั้นจะมีคำพูดเยียวยาหัวใจ สิ่งสนับสนุนที่ต้องการ คืออุปกรณ์การทำ งบประมาณ และเวลาว่าง  
9. การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ/ผู้รับบริการ
(  มีผลการประเมินเป็นค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.92 จากคะแนนเต็ม 5 
      ( ( รายงานสรุปผลการประเมินฯ ปรากฏตามที่แนบ)
(  มีผลการประเมินรูปแบบอื่น สิ่งที่อยากบอกสำหรับกิจกรรมในวันนี้จาก Mentimeter  
      ( ( รายงานสรุปผลการประเมินฯ ปรากฏตามที่แนบ)
(  ไม่มีการประเมิน เนื่องจาก........................................................................................................................
10. การนำผลการประเมินมาปรับปรุง        
( ไม่มี เนื่องจาก เป็นการจัดกิจกรรมครั้งแรก และจะมีการนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงในครั้งต่อไปคือ อยากให้จัดในช่วงเช้า และเพิ่มระยะเวลาการ grounding รวมถึงจัดกิจกรรมที่เพิ่มทักษะการดูแลใจตามความต้องการของนักศึกษา
( มีการปรับปรุง ดังนี้   
11. รายงานผลการบูรณาการ (ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)
( 10.1 ไม่มีการบูรณาการ

( 10.2 มีการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการเรียนการสอน
     นำมาเชื่อมโยงกับรายวิชา................................................................................ในภาคการศึกษาที่.................... ดังนี้ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
     
( 10.3 มีการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการวิจัย
นำมาเชื่อมโยงใช้กับการวิจัยเรื่อง.................................................................................................................. 
ดังนี้............................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................
         วัน/เดือน/ปี ที่ผลการบูรณาการเสร็จสิ้น .....................................................................
     
( มีการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับกิจกรรมนักศึกษา
 ดังนี้ พัฒนาศักยภาพแกนนำนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในการเป็น junior helper และ junior master trainer   
          วัน/เดือน/ปี ที่ผลการบูรณาการเสร็จสิ้น .....................................................................
11. การประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการ (ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)
(  11.1 ไม่มีการประเมิน เนื่องจาก...................................................................................................... 
(  11.2 มีการประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการเรียนการสอน 
             มีผลการประเมิน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ........................(จากคะแนนเต็ม 5)
    มีผลการประเมินรูปแบบอื่นๆ ดังนี้  .....................................................................................................................................................................
             มีแนวทางการปรับปรุงการบูรณาการ  ดังนี้.................................................................................................   
  .....................................................................................................................................................................
       ( 11.3 มีการประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการวิจัย    
             มีผลการประเมิน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ........................(จากคะแนนเต็ม 5)
    มีผลการประเมินรูปแบบอื่นๆ ดังนี้  .....................................................................................................................................................................
             มีแนวทางการปรับปรุงการบูรณาการ  ดังนี้.................................................................................................   
  .....................................................................................................................................................................
       (  11.4 มีการประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับ……………………………..   
             มีผลการประเมิน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ........................(จากคะแนนเต็ม 5)
    มีผลการประเมินรูปแบบอื่นๆ ดังนี้  .....................................................................................................................................................................
             มีแนวทางการปรับปรุงการบูรณาการ  ดังนี้.................................................................................................   
  .....................................................................................................................................................................
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1. ผลการประเมินความพึงพอใจ จำนวนผู้ประเมิน 31 คน กำหนดค่าเฉลี่ยแสดงผลการประเมิน ดังนี้
4.51 – 5.00  แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับมากที่สุด
3.51 – 4.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับมาก
2.51 – 3.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับปานกลาง
1.51 – 2.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับน้อย
1.01 – 1.50 แปลความได้ว่า พึงพอใจระดับน้อยที่สุด
	รายการประเมินความพึงพอใจ
	คะแนนเฉลี่ย
	การแปลผล

	1. รูปแบบกิจกรรมโครงการน่าสนใจ
	4.90
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	2. วิทยากรมีความเหมาะสม
	4.93
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	3. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม
	4.97
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	4. โครงการนี้สร้างแรงจูงใจในการทำงานดูแลใจ
	4.87
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	5. สามารถนำสิ่งที่ได้รับไปปรับใช้ในการทำงานในคลินิกต่อไปได้
	4.93
	พึงพอใจระดับมากที่สุด

	โดยภาพรวม
	4.92
	พึงพอใจระดับมากที่สุด


ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- เป็นกิจกรรมที่ดี ฮีลใจ สนุก อยากให้จัดกิจกรรมแบบนี้เรื่อย ๆ
- กิจกรรมเหมาะสมแล้วทั้งเรื่องเวลา สถานที่ และรูปแบบของกิจกรรม
- ชอบกิจกรรมมาก ได้ทำความรู้จักร่วมกัน ได้นำไปปรับใช้ในการทำกิจกรรมกับคนไข้ต่อไป
- อยากให้มีกิจกรรมที่ได้ลงมือทำกิจกรรมนั้นๆเลย และได้นำไปปรับใช้ได้จริง
- อยากให้จัดในช่วงเช้า ระยะเวลาพอดี วันเสาร์เหมาะสมแล้ว
- อยากให้เพิ่มเวลา grounding 
2. สิ่งที่อยากบอกกับกิจกรรมในวันนี้ จำนวนผู้ประเมิน 31 คน 
ภาพกิจกรรม
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ผู้รายงาน  ..........................................................  


                   ( ผศ.นาบีลา  ลีกิจโกศล )


                  /…………../………….    





หัวหน้าหน่วยงาน.................................................    


                    (................................................)


                       ............/…………../………….     
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