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บทคัดย่อ

 การศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์นี้ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ 

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินในการป้องกนัสารเคมีเข้าสูร่่างกาย 

และระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมของเกษตรกรใน

ต�าบลเขาพระบาท อ�าเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรธีรรมราช 

กลุม่ตวัอย่างคดัเลอืกแบบบงัเอญิ จาก 9 หมูบ้่าน ในปี พ.ศ. 

2560 จ�านวน 411 คน เครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ในการป้องกนัสารเคมเีข้าสูร่่างกาย มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 

.98 และ .72 ตามล�าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ  

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแควร์

 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับ 

การใช้สารเคมอียูใ่นระดบัปานกลางและมาก ร้อยละ 55.00 

และ 42.80 ตามล�าดับ ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซรีัม่ (p>.05) พฤตกิรรมป้องกนั

ความเสี่ยงจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมากและ

ปานกลาง ร้อยละ 89.80 และ 10.2 ตามล�าดับ กลุ่มที่มี

พฤติกรรมการป้องกันอยู ่ในระดับมาก มีระดับโคลีน 

เอสเตอเรสในซีรั่มอยู่ในระดับปกติ/ปลอดภัยมากกว่ากลุ่ม

ทีอ่ยูใ่นระดบัเสีย่ง/ไม่ปลอดภยั และพฤตกิรรมการป้องกนั

มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มอย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถิติ (χ2 = 3.88, p<.05) ผลการวิจัยนี ้

ให้ข้อเสนอแนะว่าพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในชุมชน 

ควรส่งเสรมิให้เกษตรกรมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมเพือ่ป้องกนั

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ค�าส�าคัญ: ความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตน การป้องกัน 

สารเคมีเข้าสู ่ร ่างกาย ระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม 

เกษตรกร 

Abstract

 This cross-sectional analytical study aimed 

to examine relationships between knowledge, 

self-management behavior for pesticide protection 

into the body, and serum cholinesterase level 

among agriculturists in Khao Pra Bath sub-district, 

Chian Yai district, Nakhon Si Thammarat province. 

An accidental sampling technique was used to 

recruit 411 participants from 9 villages in 2017. 

Research instruments included a demographic 

questionnaire, the knowledge about pesticide  

use questionnaire, and self-management behavior 

for pesticide protection questionnaire. Their  

reliabilities were .98 and .72, respectively. Data 
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were analyzed by using percentage, mean,  

standard variation and Chi-square test.

 The results revealed that the participants 

had knowledge about pesticide use at moderate 

and high levels (55%, and 42.80%, respectively). 

The knowledge was not correlated with serum 

cholinesterase level (p>.05). Protective behavior 

from pesticide risk was at high and moderate 

levels (89.80%, and 10.2%, respectively). The 

participants, who had high level of protective 

behaviors, had a normal/safely level of serum 

cholinesterase more than those who had risk/

unsafely level of serum cholinesterase. Self- 

management behavior for pesticide protection 

was found significantly associated with serum 

cholinesterase level (χ2 = 3.88, p<.05). These 

findings suggest that professional nurses who 

practice in communities should promote  

appropriate self-management behavior for pesti-

cide protection into the body effectively.

Keywords: Knowledge, self-management  

behavior, pesticide protection into the body,  

serum cholinesterase level, farmers 

ความเป็นมาของปัญหา

 เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักท่ีส�าคัญของคนไทยมา

ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั รายงานจากส�านกังานสถติแิห่งชาติ 

มีเกษตรกรจ�านวน 10.69 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 28.37 

เมือ่เทยีบกับผูท้ีมี่งานท�าทัง้หมดในประเทศไทย (National 

Statistical Office, Ministry of Digital Economy, 2017) 

รัฐบาลสนับสนุนให้มุ่งเน้นการสร้างรายได้ของชาติจาก 

การส่งออกพืชผลทางการเกษตร โดยเน้นการปลูกพืช

เชิงเดี่ยวเพื่อการค้า ท�าให้เกษตรกรต้องพึ่งพาปัจจัย 

เพิ่มผลผลิต ทั้งสารเคมีก�าจัดวัชพืช สารก�าจัดแมลง สาร

ป้องกันและก�าจัดโรคพืช และปุ๋ยเคมี เป็นต้น ซึ่งปริมาณ

การน�าเข้ามแีนวโน้มสงูขึน้ทกุปี โดยปี พ.ศ. 2555 ประเทศ 

ไทยมปีรมิาณการใช้สารเคมเีพิม่ข้ึนเป็นอนัดบัที ่3 ของโลก 

เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2533 ถึงร้อยละ 395 (Pretty, &  

Bharucha, 2015) ส�าหรับปี พ.ศ. 2560 มีปริมาณ 

การน�าเข้าสารเคมีทั้งหมด 198,317 แสนตัน คิดเป็นมูลค่า 

27,922 ล ้านบาท จ�าแนกเป็นสารเคมีก�าจัดวัชพืช  

148,979 ตัน มูลค่า 13,686 ล้านบาท สารเคมีก�าจัดแมลง 

21,601 ตัน มูลค่า 6,166 ล้านบาท สารเคมีป้องกันและ

ก�าจัดโรคพืช 19,923 ตัน มูลค่า 6,974 ล้านบาท และ 

สารเคมีอื่น ๆ 7,814 ตัน มูลค่า 1,096 ล้านบาท (Office 

of Agricultural Economics, 2018)

 การใช้สารเคมใีนกระบวนการผลติ ส่งผลให้มสีารเคมี 

ตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งผลการสุ่มเก็บตัวอย่าง

ผักและผลไม้ทีป่ระชาชนนยิมบรโิภค จ�านวน 138 ตวัอย่าง 

ในผัก 10 ชนิด ได้แก่ กะหล�่าปลี แตงกวา ผักบุ้งจีน  

มะเขือเทศ ผักกาดขาวปลี คะน้า ถั่วฝักยาว มะเขือเปราะ 

กะเพรา และพริกแดง และผลไม้ 6 ชนิด ได้แก่ แตงโม 

มะม่วงน�า้ดอกไม้ มะละกอ แก้วมังกร ฝรัง่ และส้มสายน�า้ผ้ึง 

ในเขตกรุงเทพฯ ปริมณฑล เชียงใหม่ และอุบลราชธานี ใน

เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 และส่งไปวิเคราะห์หาสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชตกค้างแบบ Multi Residue Pesticide 

Screen (MRPS) พบสารเคมีตกค้างที่ “ต้องไม่พบ หรือ 

ไม่ควรพบ” 4 ชนดิ ได้แก่ เอนโดซบัแฟนซลัเฟต คาร์โบฟรูาน 

เมโทมิล และ DEET (สารเคมกี�าจดัยงุ) จ�านวน 66 ตวัอย่าง 

ซึ่งเพ่ิมจาก พ.ศ. 2555 ถึง 3 เท่า โดยภาพรวมพบสาร

ตกค้างในผักและผลไม้เกินมาตรฐานถึงร้อยละ 46.4 และ

พบว่าผกัและผลไม้ซึง่ได้รบัตรา Q โดยส�านกังานมาตรฐาน

สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) พบสารเคมี

ตกค้างมากท่ีสุดถึงร้อยละ 57.1 ในขณะที่ผักและผลไม้

อนิทรย์ีทีไ่ด้รบัการรบัรอง Organic Thailand พบการตกค้าง 

เกินมาตรฐานร้อยละ 25 (Thailand Pesticide Alert 

Network [Thai-PAN], 2016)

 การใช้สารเคมีทางการเกษตรส่งผลให้เกษตรกร มี

สารเคมีตกค้างในร่างกาย โดยผลการตรวจระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มเกษตรกร พ.ศ. 2556 ในพื้นที่  

48 จังหวัดของประเทศไทยประมาณ 3 แสนคน พบว่า 

อยู่ในเกณฑ์ไม่ปลอดภัยร้อยละ 30 โดยเฉพาะผู้ที่มีอาชีพ

รับจ้างพ่นยาฆ่าแมลงหรือยาก�าจัดวัชพืช (Sirirat et al., 

2016) และการศึกษาในเกษตรกรจ�านวน 310 คน ของ

ต�าบลเกาะจันทร์ อ�าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ยังพบ

ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซรีัม่อยูใ่นระดบัเส่ียงหรือ
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ไม่ปลอดภยั ถงึร้อยละ 79.7 (Pluemchan, & Khansakorn, 

2015) ส�าหรับรายงานการวจิยัของเกษตรกรในอ�าเภอแม่แตง 

จังหวัดเชียงราย จ�านวน 102 คน ซึ่งท�าการเกษตรแบบใช้

สารเคมล้ีวน ร้อยละ 34.7 ท�าเกษตรแบบอนิทรย์ีอย่างเดยีว 

ร้อยละ 9.3 ผลการตรวจตัวอย่างในปัสสาวะ พบว่า

เกษตรกรทกุคนมสีาร Dialkyl phosphate metabolites 

(DAPs) ซึ่งเป็นสารท่ีแสดงให้เห็นว่ามีสารกลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตตกค้างในร่างกาย (Environmental Research 

and Training Center, Department of Environmental 

Quality Promotion, Ministry of Natural Resources 

and Environment, 2014) และข้อมูลจากส�านักนโยบาย

และยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ พบว่าผูป่้วยทีม่ารบั

การรักษาด้วยกลุม่อาการของโรคจากสารเคมกี�าจดัศตัรพูชื 

(รหัส T600 ตาม ICD-10) ใน พ.ศ. 2556 เป็น 12.4 คน

ต่อประชากรกลางปีแสนคน ซ่ึงสูงกว่า พ.ศ. 2554 ถึง  

2 เท่า (Bureau of Occupational and Environmental 

Diseases, 2017)   

 พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมี

ก�าจดัศตัรพืูชเข้าสูร่่างกาย ตัง้แต่ก่อนใช้ เช่น การไม่สบูบหุรี่

ขณะผสม การใช้ไม้หรือวัสดุอื่นคนสารเคมี การไม่ใช้ปาก

เปิดขวดสารเคมี การใส่แว่นตาขณะผสมสารเคมี การไม่ใช้

สารเคมีป้องกนัก�าจดัศตัรพูชืทีห่มดอาย ุและการสวมถุงมอื

ขณะผสม เป็นต้น ขณะใช้ เช่น การไม่สูบบุหรี่ขณะฉีดพ่น 

การไม่ใช้ปากเป่าหรือดูดที่หัวฉีดพ่นเมื่อประสบปัญหา 

หวัฉดีอดุตัน การสวมเสือ้แขนยาว กางเกงขายาวขณะฉดีพ่น 

การปิดปากและจมูกด้วยผ้าหรือหน้ากาก การใส่แว่นตา

ตลอดเวลาในขณะฉีดพ่น การแยกเด็กหรือสัตว์เลี้ยง 

ออกจากบริเวณที่ฉีดพ่น และการสวมถุงมือ ถุงเท้า และ

รองเท้าบู๊ทขณะฉีดพ่น เป็นต้น และหลังใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช เช่น การอาบน�้า สระผม ฟอกสบู่ และเปลี่ยนชุดที่

สวมใส่ขณะฉดีพ่นทนัท ีการเกบ็ภาชนะบรรจสุารเคมไีว้ไกล

จากเด็กและสัตว์เลี้ยง การออกจากบริเวณท่ีฉีดพ่นทันที

หลังฉีดพ่นเสร็จ การติดป้ายแจ้งให้ทราบว่าเป็นพื้นที่ที่เพิ่ง

ฉีดพ่นสารเคมี การไม่เก็บเกี่ยวผลผลิตที่ฉีดพ่นสารเคมี 

ก่อนก�าหนด และการซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะฉีดพ่นแยก

จากเสื้อผ้าอ่ืน ๆ เป็นต้น มีผลต่อระดับโคลีนเอสเตอเรส 

ในซีรั่ม (Kobjai, Damrongsat, & Panta, 2010) โดย 

พบว่าพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู ่ ในระดับต�่าหรือ 

ปานกลาง มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส

ในซีร่ัมระดับต�่า (มีสารเคมีตกค้างในเลือดระดับเสี่ยงและ

ไม่ปลอดภัย) (Kachaiyaphum, Howteerakul, Sujirarat, 

Siri, & Suwannapong, 2010) นอกจากนี้วิธีการใช้  

การปฏิบัติตัว ความถี่ในการใช้ และระยะเวลาที่สัมผัส  

มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (Duangchinda, Anurugsa, & 

Hungspreug, 2014) อย่างไรก็ตามมีบางงานวิจัยที่พบว่า

ความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี 

ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด  

(Pluemchan, & Khansakorn, 2015) จะเห็นได้ว่า

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินในการป้องกนัสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย

ของเกษตรกรในชุมชน มีผลต่อระดับสารเคมีตกค้างใน

เลอืด พยาบาลวชิาชพีทีป่ฏบิตังิานในชมุชนมบีทบาทส�าคญั

ในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน เพ่ือส่งเสริม 

สุขภาพ ป้องกันการเกิดโรค เฝ้าระวังโดยการคัดกรอง 

ความเส่ียงท่ีจะส่งผลต่อการเกิดโรค ซ่ึงการด�าเนินการ 

ดังกล่าวจ�าเป็นต้องใช้ข้อมูลความรู้ที่ได้มาจากพื้นที่จริง 

เพื่อให้สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้สอดคล้องกับบริบท

ของชุมชนที่มีความแตกต่างกัน 

 ต�าบลเขาพระบาท อ�าเภอเชียรใหญ่ จังหวัด

นครศรีธรรมราช เป็นอีกชุมชนหนึ่งที่ประชากรส่วนใหญ่ 

(รอ้ยละ 80) ประกอบอาชพีเกษตรกรรม เป็นสาเหตใุหพ้บ

ปัญหาการใช้สารเคมีท�าการเกษตรจนส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพ จากการลงพืน้ทีเ่พ่ือการศึกษาน�าร่อง พบว่าชุมชนนี้ 

มีพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพ

ท�านา ปลูกผักเพื่อขายส่งในตลาด เช่น ฟักเขียว พริกชี้ฟ้า 

ฟักทอง ข้าวโพด แตงโม แตงกวา มะเขอื ถัว่ฝักยาว ผักกาด 

ผักคะน้า เป็นต้น โดยใช้สารเคมีตั้งแต่ใช้ยาฆ่าแมลง 

คลุกเมล็ดพันธุ ์ก่อนปลูก ใส่ปุ๋ยเคมี ฉีดยาป้องกันและ 

ก�าจัดศัตรูพืช และรับประทานพืชผักที่ปลูกเป็นอาหาร ซึ่ง

ลกัษณะพ้ืนที ่และความเป็นอยูข่องชมุชนแตกต่างจากพืน้ที่

อื่น ๆ จึงน�ามาสู่การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เพื่อทราบระดับ

ความรู้ พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย ระดับ

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

พฤตกิรรม และระดับโคลีนเอสเตอเรสในซรีัม่ของเกษตรกร 

ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ และ

ป้องกนัการเกดิโรคทีเ่กดิจากสารเคมีตกค้างในร่างกายต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. ศึกษาความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ป้องกันสารเคมีเข้าสู ่ร่างกาย และระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกร

 2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ พฤติกรรม

การปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และ

ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ผูว้จิยัใช้ทฤษฎเีกีย่วกบัความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรม 

(Knowledge, Attitude, Practice; KAP) (Warwick, 

1983) เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ซึ่งได้อธิบายว่าหาก

บุคคลมีความรู้ดี ก็จะส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดี ท�าให้มี

พฤตกิรรมการป้องกนัสารเคมเีข้าสูร่่างกายทัง้ก่อนใช้ ขณะ

ใช้ และหลังใช้สารเคมีดีขึ้น ซึ่งสามารถยืนยันได้จากระดับ

ของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม ในที่น้ีผู้วิจัยศึกษา

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช พฤติกรรม 

การปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิง

วิเคราะห์  

 ประชากร เป็นเกษตรกรผูป้ลกูผกัและผลไม้ส�าหรบั

ขาย ที่อาศัยอยู่ในต�าบลเขาพระบาท อ�าเภอเชียรใหญ่ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�านวน 6,000 คน (Khao Pra 

Bath Sub-district Health Promoting Hospital (2017) 

 กลุ่มตัวอย่าง เป็นเกษตรกรผู้ปลูกผักและผลไม้

ส�าหรับขาย ได้มาจากการคัดเลือกแบบบังเอิญ ตามเกณฑ์

ดังนี้ (1) ไม่อยู่ในระหว่างการรับประทานยาที่มีผลต่อ 

การแข็งตัวของเลือด เช่น แอสไพริน (Aspirin) วาฟาริน 

(Wafarin) (2) ไม่เป็นโรคทางระบบโลหิตวิทยาที่ส่งผลให้มี

ภาวะเลือดออกง่าย หยุดยาก เช่น ฮีโมฟีเลีย ไอทีพี ภาวะ

เกร็ดเลือดต�่า ภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD และ (3) สามารถ

พูดภาษาไทยได้ดี 

 ขนาดกลุม่ตวัอย่าง ค�านวณโดยใช้สูตรของ Yamane 

(1967) ได้จ�านวน 375 คน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่ม

อีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกันข้อมูลสูญหาย รวมเป็น 413 คน 

 

 เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ใช ้

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้

 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ�านวน 9 ข้อ 

ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ

ครอบครัว รายได้ต่อเดือน โรคประจ�าตัว การใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช การป่วยหรือแพ้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และ

ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด

 2. แบบทดสอบความรู ้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช พัฒนาโดยผู้วิจัย จ�านวน 18 ข้อ แบบเลือก

ตอบใช่หรือไม่ใช่ ซ่ึงประกอบด้วยค�าถามเกี่ยวกับความรู้

เรื่องการใช้สารเคมีตั้งแต่ก่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้ หาก

ตอบถูกให้ 1 คะแนน และผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวมสูง 

หมายถงึ มคีวามรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืมาก 

นอกจากน้ียังแปลผลคะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 0-6 

หมายถงึ ระดบัต�า่, 7-12 คะแนน หมายถงึ ระดบัปานกลาง 

และ 13-18 คะแนน หมายถึง ระดับมาก

 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ป้องกันสารเคมเีข้าสูร่่างกาย พฒันาโดยผู้วจิยั ประกอบด้วย

ข้อค�าถามจ�านวน 15 ข้อ ประกอบด้วยพฤติกรรมก่อนใช้

ระดับเอนโซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม
พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมี

เข้าสู่ร่างกาย

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
และระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกร ต�าบลเขาพระบาท จังหวัดนครศรีธรรมราช

สารเคมี ขณะใช้สารเคมี และหลังใช้สารเคมี แต่ละข้อมี

ลักษณะการวัดแบบมาตรประมาณค่า แบ่งคะแนนเป็น  

3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง (3 คะแนน) ปฏิบัติบางครั้ง  

(2 คะแนน) และไม่ปฏิบัติ (1 คะแนน) ส�าหรับข้อค�าถามที่

เป็นด้านลบ แปลงค่าคะแนนไปในทิศทางตรงกันข้าม คือ 

ทุกครั้ง (1 คะแนน) บางครั้ง (2 คะแนน) และไม่ปฏิบัติ  

(3 คะแนน) คะแนนรวมสงู หมายถงึ มพีฤตกิรรมการปฏบิตัิ

ตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายมาก นอกจากน้ียัง

แปลผลคะแนนเป็นระดบัของพฤติกรรมป้องกนัคือ คะแนน

เฉลี่ย 1.00 - 1.67 หมายถึงน้อย คะแนนเฉลี่ย 1.68 - 2.34 

หมายถึงปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 2.35 - 3.00 หมายถึง 

มาก ส�าหรบัคะแนนรวมของแบบสอบถามทัง้ฉบบั แปลผล

ระดับของพฤติกรรมป้องกัน ดังนี้ คะแนน 1 - 15 หมายถึง

น้อย คะแนน 16 - 30 หมายถึงปานกลาง และคะแนน  

31 - 45 หมายถึงมาก

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย

 ผูว้จิยัได้น�าแบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับการใช้สารเคมี 

ก�าจัดศัตรูพืช และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ในการป้องกันสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย ไปตรวจ

ความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity Index [CVI]) จาก

ผูท้รงคณุวฒุจิ�านวน 3 ท่าน เป็นผูเ้ชีย่วชาญด้านการพยาบาล 

ชุมชนที่ท�างานด้านการป้องกันสารเคมีตกค้างในร่างกาย  

2 ท่าน และอาจารย์พยาบาล 1 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ .85 

และ .80 ตามล�าดับ จากนั้นจึงน�ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อ

เสนอแนะ แล้วน�ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยทดลองใช้กับ

เกษตรกรที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 ราย  

แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

มีค่า KR-20 เท่ากับ .98 และแบบสอบถามพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย มีค่าความ

เชื่อมั่น Cronbach’s alpha เท่ากับ .72

 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

 การวิจัยเรื่องนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง 

การพัฒนาระบบอาหารปลอดภัยจากสารเคมแีบบมส่ีวนร่วม 

ของชุมชน ต�าบลเขาพระบาท จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง

เป็นการศึกษาสถานการณ์ก่อนการพัฒนาระบบอาหาร

ปลอดภัย และได้ผ ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เมื่อ

วันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2560 เลขที่ใบรับรอง WUEC-16-

008-01 ภายหลังอนุมัติ ผู ้ วิจัยท�าหนังสือขออนุญาต 

เกบ็ข้อมลูไปยงัโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�าบลเขาพระบาท 

และชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�าวิจัยกับผู ้อ�านวยการ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลเขาพระบาท จากน้ันจึง

เข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อเชิญชวนเข้าร่วมการวิจัย โดย 

ก่อนเกบ็ข้อมลูการวจิยั ผูว้จิยัแนะน�าตวั ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ 

วิธีการเก็บข้อมูล ประโยชน์และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น 

โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถถอนตวัออกจากการวจิยัได้ตลอด

เวลา และไม่มีผลใด ๆ นอกจากนี้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง

จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และเปิดเผยข้อมูลในภาพรวม

เท่านั้น หากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยหรือปัญหาอุปสรรค 

ต่าง ๆ ที่เกิดจากการเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยสอบถามหัวหน้า

โครงการวิจัยได้ตลอดเวลา จากนั้นผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง

เซ็นต์ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัยก่อนเก็บข้อมูลวิจัย

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ภายหลังงานวิจัยได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ ผู้วจิยั

ท�าหนังสือไปยังผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�าบลเขาพระบาท และประสานกับเจ้าหน้าที่เพื่อวางแผน

ในการเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนการด�าเนินงาน ดังนี้

 1. ผู้วิจัยจัดประชุมทีมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�าหมูบ้่านร่วมกบัเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ 

ต�าบลเขาพระบาทในวนัทีป่ระชมุประจ�าเดอืน เพือ่วางแผน

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน

 2. มอบหมายอาสาสมัครประจ�าหมู่บ้านให้แจ้ง

กลุ่มตวัอย่างทีอ่ยูใ่นเขตรับผิดชอบของตนเอง ให้มาตามจดุ

นัดพบในหมู่บ้านตามวันและเวลาที่ก�าหนดล่วงหน้า 1 วัน 

ทั้งนี้ให้ขึ้นอยู่กับความสมัครของกลุ่มตัวอย่าง

 3. ผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล ให้ลงนาม 

ในใบยินยอม เก็บข้อมูลตามแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และแบบสอบถามพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมกี�าจัดศตัรพูชืเข้าสูร่่างกาย และตรวจสอบ 

ความสมบูรณ์ของข้อมูล

 4. เก็บตัวอย่างเลือดโดยการเจาะปลายนิ้วใส่ 

capillary tube อย่างน้อย ¾ ของหลอด จากนั้นจึงน�าไป

ปั่นแยกซีรั่ม โดยใช้เครื่องปั่นฮีมาโตคริต โดยพยาบาล

วิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุขที่มีประสบการณ ์

ในการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 
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 5. น�าซีรั่มมาหยดลงบนแผ ่นทดสอบโคลีน 

เอสเตอเรส และแปลผลข้อมูลที่เวลา 7 นาที โดยพยาบาล

วิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุขท่ีมีประสบการณ ์

ในการตรวจสารเคมีตกค้างในเลือด

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�าเร็จรูป ก�าหนดค่าความมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี p<.05 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ความรู ้พฤตกิรรมการปฏบิตัติน 

ในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย วิเคราะห์โดยใช้สถิติ

พรรณนา และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และ

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินในการป้องกนัสารเคมีเข้าสูร่่างกาย 

กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซีรัม่ โดยใช้การทดสอบ 

ไคสแควร์ 

ผลการวิจัย

 กลุม่ตวัอย่างเข้าร่วมวิจยัทัง้หมด 411 คน อายเุฉล่ีย 

54.47 ปี (S.D. = 15.78) เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.30 จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษาหรือน้อยกว่า ร้อยละ 68.20 

สถานภาพคู ่ร้อยละ 83.20 รายได้ต่อเดอืน ≤ 10,000 บาท 

ร้อยละ 85.80 โรคประจ�าตัวท่ีพบส่วนใหญ่เป็นโรค 

ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 22.10 ใช้สารเคมีในแปลงพืชผัก 

โดยใช้สารเคมีเองหรือจ้าง ร้อยละ 49.40 รองลงมาเคยใช้

แต่หยดุมานานแล้ว ร้อยละ 34.50 ส่วนใหญ่ไม่เคยมอีาการ

ป่วยหรือแพ้จากการใช้สารเคมี ร้อยละ 95.9 ทั้งหมดเคย

ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโทษของสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

หรือยาฆ่าแมลงใน 1 ปีที่ผ่านมา โดยร้อยละ 74.80 ได้รับ

ข้อมลูข่าวสารจากโทรทศัน์ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�า

หมู่บ้าน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 10.90 ได้รับ

ข้อมูลจากเพื่อนบ้าน

 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 55.00 ระดับมาก 

ร้อยละ 42.80 มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกัน 

สารเคมีเข้าสู่ร่างกายอยู่ในระดับมากร้อยละ 89.80 และ

ระดบัปานกลางร้อยละ 10.2 มรีะดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ในซีรั่มอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ในสัดส่วนเท่ากัน

ทั้งสองระดับคือ ร้อยละ 43.31 รองลงมาคืออยู่ในระดับ

ปลอดภัย ร้อยละ 11.40 และมีเพียงร้อยละ 1.9 เท่านั้นที่

อยู่ในระดับปกติ

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายข้อ พบว่าล้างมือก่อน

รับประทานอาหารและดื่มน�้ามีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 

(Mean = 2.78, SD=0.55) รองลงมาคือ ใช้ผ้าปิดจมูก 

ปิดปาก ในขณะฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลง และ อาบน�้า

ช�าระร ่างกายทันที หลังฉีดพ ่นสารเคมีก�าจัดแมลง  

(Mean = 2.67, SD=0.68 และ Mean = 2.67, SD=0.68 

ตามล�าดับ) และพฤติกรรมที่มีคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุดคือ 

ตรวจร่างกาย เพื่อหาปริมาณสารเคมีตกค้างที่สะสมอยู่ใน

ร่างกายเป็นประจ�าทุกปี (Mean = 2.06, SD=0.88)  

รายละเอียดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย  

  (n = 411) 

                            พฤติกรรม Mean SD ระดับการป้องกัน

 1. ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและดื่มน�้า 2.78 0.55 มาก

 2. สวมใส่เสื้อแขนยาว ในขณะฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลง 2.72 0.60 มาก

 3. ใช้ผ้าปิดจมูก ปิดปาก ในขณะฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลง 2.67 0.67 มาก

 4. อาบน�้าช�าระร่างกายทันที หลังฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลง 2.67 0.68 มาก

 5. ไม่ใช้มือเปล่า คน หรือกวน สารเคมีก�าจัดแมลง 2.65 0.66 มาก

 6. ใช้ปริมาณสารเคมี ตามที่ระบุไว้ในสลากข้างขวด 2.59 0.71 มาก

 7. สวมถุงมือยาง ในการผสมสารเคมีก�าจัดแมลง กับเมล็ดผัก หรือ 2.54 0.70 มาก

    พืชที่จะปลูก 

 8. ไม่ใช้ปาก เปิดภาชนะที่บรรจุสารเคมีก�าจัดแมลง 2.47 0.83 มาก

 9. ฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลง โดยยืนอยู่เหนือลม 2.45 0.79 มาก
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
และระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกร ต�าบลเขาพระบาท จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และระดับเอนไซม์โคลีน 

  เอสเตอเรสในซีรั่ม  (n = 411)

 ระดับพฤติกรรม                      ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม χ2 (p-value)

  ปกติ/ปลอดภัย (ร้อยละ) เสี่ยง/ไม่ปลอดภัย (ร้อยละ)

มาก  54 (98.20) 315 (88.50)  3.88 (.049)

ปานกลาง  1 (1.80) 41 (11.50)

 รวม 55 (100.00) 356 (100.00) 

 กลุม่ตวัอย่างทัง้กลุม่ทีม่สีารเคมใีนเลอืดอยูใ่นระดับ

เส่ียง/ไม่ปลอดภัย และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสารเคมีในเลือด 

อยูใ่นระดบัปกต/ิปลอดภยั มคีวามรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับน้อย/ปานกลางเกินครึ่ง (ร้อยละ 

55.90 และ 65.50 ตามล�าดับ) ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์ 

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม (p>.05) ดัง 

ตารางที่ 2

ตารางที่ 1 (ต่อ)

                               พฤติกรรม Mean SD ระดับการป้องกัน

10. ฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลง ในช่วงเวลาเช้าตรู่ เป็นส่วนใหญ่ 2.43 0.74 มาก

11. สวมแว่นตาป้องกันในขณะฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลง 2.26 0.84 ปานกลาง

12. ไม่ใช้สารเคมีหลายชนิดกับผัก หรือพืชที่ปลูก พร้อมกันในเวลา 2.24 0.79 ปานกลาง

     เดียวกัน

13. ไม่ล้างภาชนะอุปกรณ์ในการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลงที่บริเวณ 2.16 0.84 ปานกลาง

     บ่อน�้าหรือแหล่งน�้าสาธารณะ

14. เตรียมดินทุกครั้ง โดยไม่พ่นสารเคมีก�าจัดแมลงก่อน 2.11 0.82 ปานกลาง

15. ตรวจร่างกาย เพื่อหาปริมาณสารเคมีตกค้างที่สะสมอยู่ในร่างกาย 2.06 0.88 ปานกลาง

     เป็นประจ�าทุกปี

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม  

  (n = 411)

 ความรู้                           ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม χ2 (p-value)

  ปกติ/ปลอดภัย (ร้อยละ) เสี่ยง/ไม่ปลอดภัย (ร้อยละ) 

มาก  19 (34.50) 157 (44.10)  1.41 (.235)

น้อย/ปานกลาง  36 (65.50) 199 (55.90) 

 รวม 55 (100.00) 356 (100.00) 

 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายอยู่ในระดับมาก มีระดับโคลีน 

เอสเตอเรสในซีรั่มอยู่ในระดับปกติ/ปลอดภัยมากกว่ากลุ่ม

ทีอ่ยูใ่นระดบัเส่ียง/ไม่ปลอดภยั (ร้อยละ 98.20 และ 85.50 

ตามล�าดับ) (χ2 = 3.88, p<.05) ดังตารางที่ 3
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อภิปรายผล 

 กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดมีความรู้เกี่ยวกับการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยู ่ในระดับปานกลางและมาก  

ร้อยละ 55.00 และ 42.80 ตามล�าดับ ซ่ึงอาจเป็นผลมาจาก

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโทษ

ของสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชหรือยาฆ่าแมลงใน 1 ปีที่ผ่านมา 

ทั้งจากโทรทัศน์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน  

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อนบ้าน และแหล่งอื่น ๆ อย่างไร

ก็ตามระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับมาก ยัง

น้อยกว่าการศึกษาของ Piromchit, and Paileeklee  

(2014) ที่พบว่าความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก

ถึงร้อยละ 84.30 ซ่ึงเป็นผลจากกลุ่มตัวอย่างครึ่งหนึ่ง 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ท�าให้สามารถอ่านออก

เขียนได้ ประกอบกับมีประสบการณ์ในการใช้สารเคม ี

มานาน และส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการปฏบิตัตินในการป้องกนั 

สารเคมีเข้าสู่ร่างกายอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 89.80) และ

ร้อยละ 10.20 อยูใ่นระดบัปานกลาง อธบิายได้ว่าเกษตรกร

ส่วนใหญ่มีความรู ้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

อยู่ในระดับปานกลาง-มาก ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ

การศกึษาของ Wongsakoonkan, Mangkornthong, and 

Tiangthae (2018) ทีพ่บว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มพีฤตกิรรม

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 75.50) 

นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีระดับโคลีนเอสเตอเรส

ในซีรั่มอยู่ในระดับเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 88.6) ซึ่ง

มากกว่าทีพ่บในเกษตรกรต�าบลเกาะจนัทร์ อ�าเภอเกาะจนัทร์ 

จงัหวดัชลบรุ ีทีพ่บระดบัโคลนีเอสเตอเรสในซร่ัีมเกษตรกร

อยู่ในระดับเสี่ยงหรือไม่ปลอดปลอดภัยร้อยละ 79.70 

(Pluemchan, & Khansakorn, 2015) และมากกว่า 

การศึกษาในเกษตรกรท่ัวประเทศ ท่ีพบระดับโคลีน 

เอสเตอเรสในซีรั่มอยู ่ในระดับปลอดปลอดภัย ร้อยละ 

30.00 ทัง้นีอ้าจเป็นผลมาจากการใช้สารเคมใีนแปลงพชืผกั 

(ทัง้ใช้สารเคมด้ีวยตนเองและจ้างผูอ้ืน่) ซึง่พบร้อยละ 49.40 

นอกจากนี้การรับประทานพืชผักท่ีปนเปื้อนสารพิษน่าจะ

เป็นอกีปัจจัยหนึง่ท่ีส่งผลให้มรีะดบัโคลนีเอสเตอเรสในซรีัม่ 

อยู ่ ในระดับเสี่ยงหรือไม ่ปลอดปลอดภัย โดยพบว่า 

จากการตรวจสารเคมกีลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

ที่ตกค้างในผักที่ชาวบ้านรับประทานในต�าบลเขาพระบาท 

จ�านวน 51 ตัวอย่าง พบปลอดภัย 22 ตัวอย่าง (ร้อยละ 

43.14)  ไม่ปลอดภัย 15 ตัวอย่าง (ร้อยละ 29.41) และ 

ไม่ปลอดภัยมาก 14 ตัวอย่าง (ร้อยละ 27.45) โดยผัก 

ทีไ่ม่ปลอดภยั ส่วนใหญ่เป็นผกัของกลุม่เกษตรในพืน้ที ่และ

ที่น่ากังวลคือคร่ึงหนึ่งของผักที่ไม่ปลอดภัยเป็นผักที่ปลูก

ข้างบ้านโดยไม่ใช้สารเคมี (Khao Pra Bath Sub-district 

Health Promoting Hospital, 2017) ทั้งนี้อาจเป็นผล 

มาจากการปนเปื้อนของสารเคมีในน�้าและดิน ซึ่งจากการ

ส�ารวจพืน้ที ่พบว่า ในช่วงเวลาทีเ่กบ็ข้อมลู เป็นช่วงน�า้ท่วม 

ในพื้นที่ต�่ามีน�้าท่วมขังนาน 1-2 เดือน

 ความรู้ในกลุ่มผู้ที่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในซีรั่มอยู ่ในระดับปกติหรือปลอดภัย และเสี่ยงหรือ 

ไม่ปลอดภัย ไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก

เกษตรกรทุกคนเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโทษ 

ของสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชหรือยาฆ่าแมลงใน 1 ปีที่ผ่านมา 

กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกัน 

สารเคมีเข ้าสู ่ร ่างกายอยู ่ในระดับมาก มีระดับโคลีน 

เอสเตอเรสในซีรั่มอยู่ในระดับปกติ/ปลอดภัยมากกว่ากลุ่ม

ทีอ่ยูใ่นระดบัเสีย่ง/ไม่ปลอดภยั (ร้อยละ 98.20 และ 85.50 

ตามล�าดับ) สอดคล้องกับการศึกษาของ Kachaiyaphum 

et al. (2010) ที่พบว่าพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับ

ต�่าหรือปานกลาง มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในซรีัม่ระดบัต�า่ (มสีารเคมตีกค้างในเลอืดระดบั

เสี่ยงและไม่ปลอดภัย) อธิบายได้ว่า การมีพฤติกรรม 

การปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายอยู่ใน

ระดับมาก ย่อมท�าให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายน้อยกว่า ซึ่งจะ

ส่งผลให้มีระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มอยู่ในระดับปกติ/

ปลอดภัยมากกว่ากลุ่มที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ป้องกนัสารเคมเีข้าสูร่่างกายอยูใ่นระดบัปานกลาง อย่างไร

ก็ตามผลการศึกษาดังกล่าวไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Pluemchan, and Khansakorn (2015) ที่พบว่า 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคม ีไม่มคีวามสัมพนัธ์

กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก

วิธีการใช้ การปฏิบัติตัว ความถี่ในการใช้ และระยะเวลาที่

สัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ซึ่งมีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

(Duangchinda et al., 2014) นอกจากน้ีการมีสารเคมี
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
และระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกร ต�าบลเขาพระบาท จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตกค้างในเลือดเกษตรกรอาจเกิดจากการบริโภคพืชผัก 

ที่ปนเปื้อนสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช จากผลการตรวจสารเคมี

ตกค้างในผกัและผลไม้ทีป่ระชาชนในชมุชนบรโิภค จ�านวน 

51 ตวัอย่าง พบไม่ปลอดภยั ร้อยละ 29.41 และไม่ปลอดภัย

มาก ร้อยละ 27.45 โดยพืชผักกลุ่มน้ีส่วนใหญ่เป็นพืชผัก 

ที่เกษตรกรปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี ซึ่งคาดว่าน่าจะเกิดจาก

สารเคมีที่ตกค้างในดินและน�้าจากการใช้สารเคมีในพื้นที่

ใกล้เคียง (Angsungnern, 2015) เนื่องจากในช่วงเวลาที่

เก็บข้อมูลเป็นช่วงหน้าฝน มีน�้าท่วมขังเป็นระยะเวลานาน

ข้อเสนอแนะ 

 ผู ้ที่เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพของประชาชน 

ในชุมชน ได้แก่ เจ้าหน้าที่ทางสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน จะต้องค้นหาปัจจัยท่ีมีผล

ต่อการตกค้างของสารเคมใีนร่างกายเกษตรกรเพิม่เตมิ หา

แนวทางให้เกษตรกรมพีฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในการป้องกนั

สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย รณรงค์ให้เกษตรกรลดใช้สารเคม ี

ในกระบวนการผลิต เพื่อลดปริมาณสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

เข้าสู่ร่างกาย รวมถึงการหามาตรการทางกฎหมายในการ

ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรโดยการท�างานร่วมกับ

ชุมชนและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เช่น ส�านักงานสาธารณสุข

จงัหวดั เจ้าหน้าทีก่ระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สถานศึกษา 

หรือเครือข่ายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

เป็นต้น
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