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บทคัดย่อ

 การวจิยัเชงิส�ารวจแบบภาคตดัขวางมวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการสูบบหุรี่ และปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัการ

สูบบหุรี่ของเยาวชน อ�าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษา จ�านวน 253 คน 

เลอืกแบบเจาะจง เกบ็รวบรวมข้อมูลในช่วงเดอืนพฤศจกิายน-ธนัวาคม  2561 เครื่องมอืวจิยั ประกอบด้วย แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไปพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้ต่อการโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหรี่ การรับรู้

กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบไคสแควร์ ผลการศึกษา 

พบว่า เยาวชนมพีฤตกิรรมการสูบบหุรี่ดงันี้ ร้อยละ 49.0 เคยทดลองสูบบหุรี่ และปัจจบุนัยงัสูบร้อยละ 14.2 โดยสูบ 

ทกุวนั ร้อยละ 5.6 สูบหลงัอาหาร ร้อยละ 41.7 สูบที่บ้านเพื่อน ร้อยละ 52.8 และซื้อบหุรี่จากร้านค้า ร้อยละ 22.2 ปัจจยั

ที่สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการสูบบหุรี่ของเยาวชน ได้แก่ เพศ ระดบัการศกึษา การอาศยัในพื้นที่ผลติยาสูบ การสูบบหุรี่

ของเพื่อนสนทิ การสูบบหุรี่ของคนในครอบครวั และการรบัรู้กฎหมายห้ามสูบบหุรี่ในที่สาธารณะ อย่างมนียัส�าคญัทาง

สถติทิี่ระดบั .05 

ค�าส�าคัญ:  พฤตกิรรมการสูบบหุรี่, เยาวชน

Abstract

 The aim of this cross-sectional survey research was to study smoking behavior and its related factors among 

youths in Thasala  District, Nakhon Si Thammarat Province. A sample of  253 the youths  from two secondary schools, 

was  purposively selected.  Data collection  was done during November to December  2018. The self-administered 

questionnaire includes general information, smoking behavior, attitude toward  smoking, perceived tobacco industrial 
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ความส�าคัญของปัญหา

 พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของ

ผู้สูบและคนใกล้ชิด และเป็นสาเหตุของการเกิดโรคร้าย

แรงและการเสยีชวีติของประชากรทั่วโลก  6 ล้านคนต่อปี 

จ�าแนกเป็นผู้สูบกว่า 5 ล้านคน และผู้เสียชีวิตจากควัน

บหุรี่มอืสอง 6 แสนคน คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 จะ

มจี�านวนผู้เสยีชวีติเพิ่มขึ้นเป็น 8 ล้านคน (World Health 

Organization,  2015) ผู้สูบบุหรี่มีอายุสั้นลงเฉลี่ย 12 ปี  

อาจจะเสยีชวีติด้วยโรคมะเรง็มากกว่าผูไ้ม่สบูบหุรี่ถงึ 20 เท่า 

และอาจเจ็บป่วยรุนแรงก่อนเสียชีวิต 2 ปี (ศิริวรรณ  

พทิยรงัสฤษฏ์, ปานทพิย์ โชตเิบญจมาภรณ์ และปวณีา 

ปั้นกระจ่าง,  2559) ในประเทศไทย จ�านวนผู้เสยีชวีติจาก

โรคที่เกดิจากการสบูบหุรี่ เฉลี่ยวนัละ 142 คน หรอืชั่วโมงละ 

6 คน (ส�านกังานสถติแิห่งชาต,ิ  2557) การเสยีชวีติสร้าง

ความสญูเสยีทางเศรษฐกจิที่เป็นภาระรายจ่ายด้านสขุภาพ

ของประเทศถงึ ร้อยละ 0.78 ของผลติภณัฑ์มวลรวมภายใน

ประเทศแห่งชาต ิ(Bundhamcharoen, Aungkulanon, Makka, 

& Shibuya, 2016) 

 ผลการส�ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น 

พบว่ามแีนวโน้มเพิ่มสงูขึ้นอย่างรวดเรว็ ต่อเนื่อง โดยเฉพาะ

สถานการณ์การบริโภคยาสูบของภาคใต้ที่มีอัตราการ 

สบูบหุรี่สงูที่สดุร้อยละ 48.5 จงัหวดันครศรธีรรมราชมอีตัรา

การสูบบหุรี่สูงสดุเป็นอนัดบัที่ 2 ใน 10 จงัหวดั อายเุฉลี่ย

ที่เริ่มสูบ 18.6 ปี และอายุเริ่มสูบบุหรี่ต�่าสุด 14.5 ปี 

(ส�านกังานสถติแิห่งชาต,ิ  2557) สะท้อนถงึมาตรการการ

ควบคุมยาสูบที่ยังไม่ประสบผลส�าเร็จเท่าที่ควร ผลการ

ศึกษาที่ผ่านมาพบว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการสูบ

บหุรี่ ร้อยละ 34.8 (จรรยา เศรษฐพงศ์, เกยีรตกิ�าจร กศุล, 

สายฝน เอกวรางกูร, และปิยธดิา จลุเปีย, 2553) การเริ่ม

ต้นสบูบหุรี่ในช่วงอายทุี่น้อยส่งผลให้เกดิภาวะการตดิบหุรี่

และยากที่จะเลิกสูบเมื่อเป็นผู้ใหญ่ (ณัฐวุธ แก้วสุทธา,  

วกิลุ วสิาลเสสถ์, ศศวิมิล อภวิฒัน์, และดลพร ถกลวบูิลย์,  

2557) 

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชน คือ 

เพื่อนสนทิสูบบหุรี่ บคุคลในครอบครวัสูบบหุรี่ การเข้าถงึ

บหุรี่ได้ง่าย การไม่เคร่งครดัในการบงัคบัใช้กฎหมายห้าม

ขายบหุรี่ให้เดก็อายตุ�่ากว่า 18 ปี (นยันา หนูนลิ, สายฝน 

เอกวรางกรู, และเรวด ีเพชรศริาสณัห์, 2556) การมทีศันคติ

เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ (อุบลรัตน์ สิงห์เสนี, และรวิภา 

บญุชูช่วย,  2558) สภาพแวดล้อมที่เอื้อในการเข้าถงึบหุรี่ 

(ศนูย์วจิยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคมุยาสบู [ศจย.],  

2561) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอยู่ในพื้นที่ของแหล่งผลิต

ยาสบู (บปุผา ศริริศัม,ี อาร ีจ�าปากลาย, จรมัพร โห้ล�ายอง, 

advertisement, and perceived the law on smoke-free in public area. Descriptive statistics and Chi-square test were 

employed for data analysis. Results revealed that smoking behavior of the youths was as follows.  49.0% of the 

students  had ever try on smoking and 14.2% of them were current smokers. Of the current smokers, 5.6% were 

daily smokers, 41.7% smoke after meals, 52.8% smoke at friend’s home and 22.2% bought cigarette from a nearby 

grocery store. Factors related to smoking behavior were gender,  education level,  living near tobacco industrial area, 

having close friend smokers, having family member smokers, and perceived the law on smoke-free in public area at  

p < .05. 

Keywords: Smoking Behavior, Youth
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ทวมิา ศริริศัม,ี ธรีนชุ ก้อนแก้ว, และปรยิา เกนโรจน์, 2556) 

รวมทั้งกลยทุธ์การโฆษณาบรษิทับหุรี่ผ่านสื่อต่าง ๆ การ

แทรกแซงนโยบายควบคุมยาสูบของรัฐบาลด้วยการจัด

กจิกรรมที่แสดงถงึการรบัผดิชอบต่อสงัคม และการพฒันา

ส่วนประกอบของบหุรี่ที่ยั่วยคุวามต้องการส่งผลต่อพฤตกิรรม

การสูบบหุรี่ของวยัรุ่น (นยันา หนูนลิ, และคณะ, 2556)   

 อ�าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช เป็นแหล่ง

ผลิตยาสูบเพื่อจ�าหน่ายที่เป็นที่รู้จักส�าหรับผู้ประกอบการ

ยาสูบของภาคใต้ จัดเป็นแหล่งที่สามารถเข้าถึงยาสูบได้

ง่ายระดบัท้องถิ่นโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน ผู้วจิยั จงึสนใจ

ศึกษาเรื่องนี้ เพื่อน�าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการ

ช่วยให้ผู้สูบรายเก่ามีการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ และการ

ป้องกนัไม่ให้มผีู้สูบรายใหม่

วัตถุประสงค์การวิจัย

 ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และปัจจัยที่สัมพันธ์

กบัพฤตกิรรมการสูบบหุรี่ของเยาวชน ในอ�าเภอท่าศาลา 

จงัหวดันครศรธีรรมราช

สมมติฐานการวิจัย

 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของเยาวชนในอ�าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช    

ได้แก่ เพศ ระดบัการศกึษา พื้นที่อาศยั การสูบบหุรี่ของ

คนใกล้ชิด การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้การโฆษณาและส่งเสริม

การขายบหุรี่ และการได้รบัความรูเ้กี่ยวกบับหุรี่ในโรงเรยีน  

เขยีนเป็น กรอบแนวคดิของการวจิยัได้ดงันี้ 

เพศ

ระดบัการศกึษา

พื้นที่อาศยั

การสูบบหุรี่ของคนใกล้ชดิ

พฤตกิรรมการสูบบหุรี่

การได้รบัความรู้เกี่ยวกบั

บหุรี่ในโรงเรยีน

การรบัรู้กฎหมายห้ามสูบบหุรี่

ในที่สาธารณะ

ทศันคตติ่อการสูบบหุรี่

การรบัรู้การโฆษณาและ

ส่งเสรมิการขายบหุรี่

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจแบบ

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey research)

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  ประชากร เป็นนกัเรยีนที่ศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

ในเขตพื้นที่อ�าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

  กลุ่มตัวอย่าง  จ�านวน 292 คน จาก โรงเรยีน 

2 แห่งที่เลอืกแบบเจาะจง เป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 1-3 

ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาในพื้นที่ผลติยาสบู 

ต�าบลกลาย จ�านวน 84 คน และ นกัเรยีนมธัยมศกึษา 

ปีที่ 1-6 โรงเรยีนมธัยมศกึษานอกพื้นที่ผลติยาสูบ ต�าบล

โมคลาน จ�านวน 169 คน 

 เครื่องมือวิจัย เป็นแบบสอบถามการสูบบุหรี่ใน

เยาวชน Global Youth Tobacco Survey (GYTS) ซึ่งพฒันา

จากโครงการส�ารวจการสูบบุหรี่ในเยาวชนโลก โครงการ

เฝ้าระวงัขององค์การอนามยัโลก (Global Youth Tobacco 

Survey[GYTS] Thailand, 2016) แปลเป็นภาษาไทยโดย
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ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2545 และใช้มาถงึปัจจบุนั (ศจย., 2545 อ้างในลคันา 

เหลอืงจามกีร, วกิลุ วสิาลเสสถ์, ธงชยั วชริโรจน์ไพศาล, 

และสรุตัน์ มงคลชยัอรญัญา, 2549) แบบสอบถามชดุนี้ 

มจี�านวน 56 ข้อ  ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 

 1. ข้อมูลทั่วไป เป็นค�าถามแบบเลอืกตอบ เตมิ

ข้อความ จ�านวน 11 ข้อ ประกอบด้วย อาย ุเพศ ระดบั

การศกึษา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน ศาสนา อาชพีบดิา-

มารดา รายได้ พื้นที่อาศยั การสบูบหุรี่ของคนใกล้ชดิ ได้แก่ 

บคุคลในครอบครวัและเพื่อนสนทิ การยอมรบัให้มกีารสบู

บหุรี่ภายในบ้าน และความถี่ในการสูบบหุรี่ของบคุคลใน

ครอบครัวที่มีพฤติกรรมสูบในบ้านขณะที่นักเรียน 

อยู่บ้าน 

 2. พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี จ�านวน 21 ข้อ ประกอบ

ด้วย พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ ( เคยสบูและไม่เคยสบู)  เหตผุล

ในการสูบครั้งแรก จ�านวนบหุรี่ที่สูบในแต่ละวนั ช่วงเวลา

ที่สบูบหุรี่มาก การยอมรบัของผู้ปกครอง ประเภทของบหุรี่

ที่สูบ ที่มาของบุหรี่ที่สูบ การเข้าถึงบุหรี่แบ่งขาย ความ

ยากง่ายเมื่อต้องการสบู สถานที่ที่นยิมสบู ความคดิอยาก

เลกิและเหตผุลที่อยากเลกิสูบบหุรี่ 

 3. การได้รบัความรูแ้ละทศันคตต่ิอการสบูบหุรี่ 

จ�านวน 9 ข้อ ประกอบด้วย 1) การได้รบัความรู้เกี่ยวกบั

บุหรี่ในโรงเรียน จ�านวน 3 ข้อ ตัวเลือกตอบ เคยได้รับ 

(1 คะแนน) และไม่เคยได้รบั (0 คะแนน)  2)  การรบัรู้ถงึ

อนัตรายของการสบูบหุรี่ต่อสขุภาพ จ�านวน 5 ข้อ ใช้มาตร

ประมาณค่า 4 ระดบัในข้อ 1-4 จากไม่เป็นอนัตรายแน่นอน 

(1 คะแนน) ถงึเป็นอนัตรายแน่นอน (4 คะแนน) ส่วนข้อ 5 

ตอบใช่ (1 คะแนน) และ ไม่ใช่ (0 คะแนน)  3) ทศันคติ

ของนกัเรยีนที่มตี่อผู้สูบบหุรี่ มจี�านวน 8 ข้อ ตวัเลอืกตอบ  

ใช่ (1 คะแนน) และไม่ใช่ (0 คะแนน) การแปลผลระดบัใช้

เกณฑ์คะแนนรวม ได้แก่ คะแนนรวม 1-5  หมายถงึ ระดบั

ไม่ด ี คะแนนรวม 6-8  หมายถงึระดบัด ี  หาค่าสมัประสทิธิ์

ความเที่ยง ได้เท่ากบั 0.64 

 4. การรบัรูก้ารโฆษณาและส่งเสริมการขายบหุรี่ 

จ�านวน 5 ข้อ ประกอบด้วยการรับรู้การโฆษณาและ 

ส่งเสรมิการขายบหุรี่ต่อการสบูบหุรี่ของนกัเรยีน การเข้าถงึ

สื่อโฆษณาและส่งเสรมิการขายบหุรี่ผ่านทางโทรทศัน์ วดีโีอ 

ภาพยนตร์ และการเข้าถงึกจิกรรมการรณรงค์ต่อต้านการ

สูบบหุรี่ ข้อที่ 1 ม ี5 ข้อย่อย  ข้อละ 1 คะแนน  ข้อที่ 2-3 

ใช้มาตรประมาณค่า 3 ระดบั ได้แก่ ไม่เคยชมสื่อ/ไม่เคย

พบเหน็  (1 คะแนน), พบบางครั้ง (2 คะแนน), และพบเหน็

บ่อยมาก (3 คะแนน) ข้อที่ 4-5 ตวัเลอืกตอบ ได้แก่ เคยเหน็ 

(1 คะแนน) และไม่เคยเหน็ (0 คะแนน) คะแนนรวม 3-13 

คะแนน การแปลผลระดับใช้เกณฑ์คะแนนรวม ได้แก่  

ระดับต�่า มีคะแนนรวม 3-7 (< 60%) ระดับปานกลาง  

มคีะแนนรวม 8-9 (60-79%) และระดบัสูง มคีะแนนรวม 

10-13 (≥ 80%) หาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงได้เท่ากับ 

0.63 

 5. การรบัรูก้ฎหมายห้ามสบูบหุรีใ่นทีส่าธารณะ 

จ�านวน 10 ข้อ ให้ผูต้อบพจิารณาสถานที่แตล่ะข้อว่ารูห้รอื

ไม่รู้ว่าสถานที่นั้นเป็นสถานที่ห้ามสูบบุหรี่ การตอบ รู้ให้ 

1 คะแนน ไม่รู้ ให้ 0 คะแนน  การแปลผลระดบัใช้เกณฑ์

คะแนนรวม ดังนี้ ระดับต�่า มีคะแนนรวม 0-5 ระดับ 

ปานกลาง มคีะแนนรวม 6-7 และ ระดบัสูง มคีะแนนรวม 

8-10 หาค่าสมัประสทิธิ์ความเที่ยงได้เท่ากบั 0.80 

 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ด�าเนนิการเกบ็ข้อมลู

ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน-ธนัวาคม พ.ศ. 2561 

  การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โครงการวจิยั

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ตามเอกสารเลขที่ 

WUEC-18-094-01 ลงวันที่ 25 ตุลาคม 2561 ผู้วิจัยแจ้ง

วตัถปุระสงค์ ให้อสิระการตดัสนิใจตอบแบบสอบถามโดย

ไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อสิทธิที่พึงได้รับตามกฎหมาย  

การรักษาความลับของข้อมูล และเผยแพร่ข้อมูลวิจัยใน

ภาพรวมเท่านั้น นักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียนที่ยัง

ไม่บรรลนุติภิาวะ ได้ลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอม



5

วารสารพยาบาล, 69(1), 1-9, 2563 Thai Journal of Nursing, 69(1), 1-9, 2020

เป็นลายลกัษณ์อกัษร

 ในแต่ละโรงเรียน ผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บข้อมูล  

1 วนั โดยได้อธบิายและแจกสอบถามให้กบันกัเรยีนที่มา

เรยีนในวนัเกบ็ข้อมูลจ�านวน 253 คน ด้วยตนเอง ใช้เวลา 

60 นาท ีณ ห้องประชมุของโรงเรยีน ได้แบบสอบถามที่มี

ข้อมูลสมบูรณ์ ครบทั้ง 253 คน    

 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงค่าความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่าสดุ ค่าสงูสดุ 

การทดสอบไคสแควร์ และ Fisher’s Exact Test ส�าหรบั

จ�านวนนับในเซลล์น้อยกว่า 5 มีมากกว่า ร้อยละ 20  

ก�าหนดระดบันยัส�าคญัทางสถติทิี่ p < .05

ผลการวิจัย

 1. ข้อมูลส่วนบุคคล  เยาวชนที่เคยสูบบุหรี่ม ี

ร้อยละ 49.01 ผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่มี ร้อยละ 50.99 เป็น 

เพศชาย ร้อยละ 47.8 ก�าลังศึกษาในระดับมัธยมต้น  

ร้อยละ 61.3 และมธัยมปลาย ร้อยละ 38.7 ผู้ที่สูบบหุรี่มี

ร้อยละ 75.2 ก�าลังศึกษาระดับมัธยมต้น ร้อยละ 58.7 

อาศยัอยูใ่นพื้นที่ผลติยาสบู ร้อยละ 67.9มบีคุคลในครอบครวั

สูบบหุรี่ ร้อยละ 54 มเีพื่อนสนทิเคยสูบบหุรี่ ร้อยละ 73

 2. พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ เยาวชนมปีระวตัเิคยสบู

บหุรี่ ร้อยละ 49.0 ปัจจบุนัยงัสบูบหุรี่ ร้อยละ 14.2 สบูบหุรี่

ทกุวนั ร้อยละ 5.6 มกัสูบบหุรี่หลงัอาหาร ร้อยละ 41.7  

ซื้อบุหรี่จากร้านค้าในชุมชน ร้อยละ 22.2 และสถานที่ 

สูบบหุรี่เป็นส่วนใหญ่คอื บ้านเพื่อน ร้อยละ 52.8 

 3. พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับเพศ 

ระดับการศึกษา พื้นที่อาศัย การสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด 

การมบีคุคลในครอบครวัสบูบหุรี่ และการสบูบหุรี่ของเพื่อน

สนิท และการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แต่ไม่มคีวามสมัพนัธ์

กบัทศันคตต่ิอการสบูบหุรี่ การรบัรูก้ารโฆษณาและส่งเสรมิ

การขายบหุรี่ และการได้รบัความรูเ้กี่ยวกบับหุรี่ในโรงเรยีน 

(ตาราง 1)

ตาราง 1  ผลการวเิคราะห์ปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการสูบบหุรี่ของเยาวชน โดยใช้ Chi-square test  (n = 253)

                       ไม่เคยสูบ เคยสูบ

 ตัวแปร (n  =  129)  (n  =  124) χ2 p-value

 f % f %  

เพศ       

 หญงิ (n = 132) 99 75.0  33 25.0 61.685 .000

    ชาย (n = 121) 30 24.8 91 75.2  

ระดับการศึกษา       

 มธัยมต้น (ม. 1-3) (n = 155) 64 41.3 91 58.7 14.074 .000

 มธัยมปลาย (ม. 3-6) (n =  98) 65 66.3 33 33.7  

พื้นที่อาศัย       

 ในพื้นที่ผลติยาสูบ (n = 84) 27 32.1 57 67.9 16.760 .000

     นอกพื้นที่ผลติยาสูบ  (n = 169) 102 60.4 67 39.6  
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การอภิปรายผลการวิจัย   

 ผลการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 

สูบบุหรี่ของเยาวชน ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา พื้นที่

อาศยั การสบูบหุรี่ของคนใกล้ชดิ การมบีคุคลในครอบครวั

สูบบุหรี่ และการสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท และการรับรู้

กฎหมายห้ามสบูบหุรี่ในที่สาธารณะ ซึ่งสนบัสนนุสมมตฐิาน

การวจิยั 

 เพศ เยาวชนส่วนใหญ่ที่เคยสูบบหุรี่เป็นเพศชาย 

อาจเนื่องจากธรรมชาติวัยรุ่นชายมีความอยากรู้อยาก

ทดลองท�าสิ่งใหม่ ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน 

ท�าให้เพศตรงข้ามสนใจ สังคมให้การยอมรับ ขณะที่ 

เพศหญงิได้รบัการปลกูฝังว่าบหุรี่เป็นสิ่งต้องห้าม สอดคล้อง

กบั ศศธิร ชดินาย ีและวราภรณ์ ยศทว ี (2561) ที่พบว่า

เพศชายมอีตัราการสูบบหุรี่มากกว่าเพศหญงิ (ศจย.,  2561)  

และการศึกษาที่พบว่าวัยรุ่นชายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

สบูบหุรี่มากกว่าเพศหญงิ (ชลลดา ไชยกลุวฒันา, ประกายดาว 

สทุธ,ิ และวชิานยี์ ใจมาลยั.  และคณะ, 2560; ศจย. 2561; 

การสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด     

 การสูบบหุรี่ของบคุลในครอบครวั     

            ม ี (n = 187) 86 46.0 101 54.0 6.422 .011

           ไม่มี (n =   66) 43    65.2 23 34.8  

 การสูบบหุรี่ของเพื่อนสนทิ      

           มี (n = 132) 17 27.0 46 73.0 18.084 .000

          ไม่มี (n =   63) 112 58.9 78 41.1  

การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ    

 ระดบัต�่า (n = 50) 17 34.0 33 66.0 7.303 .026

 ระดบัปานกลาง       (n = 80) 43 53.8 37 46.3  

 ระดบัสูง (n = 123) 69 56.1 54 43.9  

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี ่      

 ด ี  (n =  10) 4 40.0 6 60.0 - .534 f

 ไม่ด ี (n = 243) 125 51.4 118 48.6  

การรับรู้ต่อการโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหรี ่   

 ระดบัสูง   (n = 27) 9 33.3 18 66.7 3.795 .150

 ระดบัปานกลาง    (n = 110) 59 53.6 51 46.4  

 ระดบัต�่า  (n = 116) 61   52.6 55   47.4  

การได้รับความรู้ เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน    

 เคยได้รบั  (n = 207) 110 53.1 97 46.9 1.663 .197

 ไม่เคยได้รบั (n =  46) 19 41.3 27 58.7  

f: Fisher’s Exact Test
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ศศธิร ชดินาย,ี และวราภรณ์ ยศทว,ี 2561)  

 ระดับการศึกษา เยาวชนที่สูบบหุรี่ ร้อยละ 58.7 

มกีารศกึษาระดบัมธัยมต้น อาจเนื่องจากไม่มเีนื้อหาเกี่ยวกบั

พษิภยับหุรี่ในการเรยีนการสอนในระดบัมธัยมต้น นอกจาก

นี้พฒันาการของเยาวชนระดบัมธัยมต้น (อาย ุ 13-15 ปี) 

เป็นช่วงที่สมองส่วนระบบลิมบิก (Limbic system) ซึ่ง

เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านอารมณ์มีความเจริญสูงสุด 

ลักษณะอารมณ์ช่วงวัยนี้จึงมีลักษณะแปรปรวน อยากรู้

อยากลอง ถกูชกัจงูได้ง่าย โดยเฉพาะเมื่อประสบกบัภาวะ

เครยีดที่ไม่สามารถจดัการด้วยตนเองได้ จงึหนัไปสูบบหุรี่

เพื่อลดความเครยีดของตนเอง ประกอบกบัการมทีศัคตว่ิา

สูบแล้วเท่ สูบแล้วไม่ตดิ และเป็นที่ยอมรบัของกลุ่มเพื่อน 

(Fritz, Wider, Hardin, & Horrock, 2008; สายฝน เอกวรางกรู, 

และคณะ, 2559) 

 พื้นที่อาศัย พฤตกิรรมสูบบหุรี่มคีวามสมัพนัธ์กบั

พื้นที่แหล่งผลติยาสูบ เยาวชนที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ผลติยาสบู 

ร้อยละ 67.9  และซื้อบหุรี่จากร้านค้าในชมุชน ร้อยละ 22.2 

สอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่าการอาศยัอยูใ่นพื้นที่แหล่ง

ผลติยาสบูของกลุม่เยาวชนเป็นปัจจยัเอื้อด้านสิ่งแวดลอ้ม

ในการเข้าถงึบหุรี่ได้ง่าย (ศจย., 2561) 

 การสูบบหุรีข่องคนใกล้ชดิ เยาวชนที่มพีฤตกิรรม

สูบบุหรี่ มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ร้อยละ 54 และมี

เพื่อนสนิทเคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 73 สอดคล้องกับผลการ

ศกึษาที่พบว่าครอบครวัมอีทิธพิลต่อการสบูบหุรี่ของเยาวชน 

การพบเห็นการสูบบุหรี่ของบุคคลภายในบ้านเป็นประจ�า

เป็นแบบอย่างให้เยาวชนเกดิการเลยีนแบบ (ศจย., 2561) 

เช่นเดียวกับผลการศึกษาที่พบว่าประวัติการสูบบุหรี่ของ

สมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดส่งผลให้เยาวชนมี

แนวโน้มสูบบหุรี่มากขึ้น (นยันา หนูนลิ, และคณะ, 2556; 

ศจย., 2561; Stoll., 2008)  การมเีพื่อนสนทิสูบบหุรี่ส่งผล

ให้เยาวชนมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากขึ้นเพื่อต้องการให้

เพื่อนยอมรบั (Stoll, 2008)   

 การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 

การรบัรู้กฎหมายห้ามสูบบหุรี่ในที่สาธารณะส่งผลต่อการ

ตดัสนิใจสูบบหุรี่ของเยาวชน (นยันา หนูนลิ, และคณะ, 

2556; สายใจ จารจุติร, รุ่งรตัน์ ศรสีรุยิเวศน์, และพรนภา 

หอมสนิทร์, 2558) สอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่าเยาวชน

ที่รับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะในระดับน้อยมี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มที่รับรู้กฎหมายห้ามสูบ

บหุรี่ในที่สาธารณะในระดบัปานกลางและระดบัมาก (ชณษิฐ์

ชา บญุเสรมิ, ผกามาศ สฐุติวินชิ, และวรษา รวสิานนท์, 

2552) เช่นเดียวกับผลการศึกษาที่พบว่าการมีกฎหมาย

ห้ามสบูบหุรี่ในที่สาธารณะเป็นมาตรการที่ส�าคญัที่สามารถ

ลดอตัราการสบูบหุรี่ของเยาวชน (นยันา หนนูลิ, และคณะ, 

2556) 

 พฤตกิรรมการสูบบหุรี่ของเยาวชนไม่มคีวามสมัพนัธ์

กบัทศันคตต่ิอการสบูบหุรี่ การรบัรูก้ารโฆษณาและส่งเสรมิ

การขายบหุรี่ และการได้รบัความรูเ้กี่ยวกบับหุรี่ในโรงเรยีน

ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานการวิจัย อภิปรายได้ดังนี้ ใน

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ อาจเนื่องจากเยาวชนมีความ

เชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และขาดความตระหนักใน

พษิภยัของบหุรี่ (ฉนัทนา แรงสงิห์, 2556) การรบัรูต่้อการ

โฆษณาและส่งเสริมการขายบหุร่ี ผลการวจิยันี้สอดคล้อง

กบั ศศธิร ชดินาย,ี และวราภรณ์ ยศทว,ี 2561) ที่พบว่าการ

เหน็โฆษณาบหุรี่หรอืผลติภณัฑ์ยาสบูในทวี ีวทิย ุโปสเตอร์ 

ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ หนงัสอืพมิพ์หรอืแมกกาซนี ไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัการสูบบหุรี่ของเยาวชนเช่นกนั  ส�าหรบั 

การได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน ผลการวจิยั

สอดคล้องกบั วลิาวณัย์ ประทปีแก้ว, พรเทพ ล้อมพรม, 

และ วลัภา พรหมชยั (2552) ที่พบว่าการได้รบัการสอนใน

ห้องเรยีนเกี่ยวกบัอนัตรายและผลกระทบจากการสูบบหุรี่ 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  

อาจเนื่องจากเยาวชนยงัไม่รบัรูค้วามเสี่ยงและภาวะคกุคาม

ที่เป็นภยัต่อสขุภาพของตนเอง  ไม่ได้รบัการปลกูฝังภมูคิุม้กนั

จากโรงเรียน และความเป็นวัยรุ่น มีความอยากรู้อยาก

ลองท�าสิ่งใหม่ ๆ  เมื่อพบเหน็การสบูบหุรี่ในครอบครวั และ
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สังคม จึงเลียนแบบโดยไม่รู้ถึงผลของการเสพติด และ

อนัตรายต่อสขุภาพของตนเอง และคนใกล้ชดิ (Bredemeier, 

Berenbaum, & Spielberg,  2012) 

ข้อเสนอแนะ

 ในการช่วยให้ผูส้บูรายเก่ามกีารลด ละ เลกิสบูบหุรี่ 

และการป้องกนัไม่ให้มผีูส้บูรายใหม่ ควรจดัให้มกีารรณรงค์

การไม่สบูบหุรี่ในกลุม่เพื่อนวยัรุน่และจดักจิกรรมสร้างแรง

จงูใจให้สมาชกิในครอบครวั เหน็ความส�าคญัของการเป็น

แบบอย่างในการเลิกบุหรี่ ไม่สูบบุหรี่ในบ้าน และไม่สูบ

บหุรี่ให้เดก็เหน็ ตลอดจนสนบัสนนุให้เกดิการรบัรูก้ฎหมาย

ห้ามสูบบหุรี่ในพื้นที่สาธารณะแก่กลุ่มเยาวชน ครอบครวั 
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