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1. ที่มาและแนวคิดการสร้างนวัตกรรม (คำอธิบาย: แสดงให้เห็นถึงความสำคัญที่จำเป็นต้องทำนวัตกรรมเรื่อง

นี้ โดยกำหนดปัญหาให้ชัดเจนทั้งข้อเท็จจริงและผลกระทบของปัญหาที่จะเกิดขึ้น)  

การรักษาทาความสะอาดร่างกายของผู้ป่วยเป็นบทบาทอิสระที่สำคญั ของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย 
เพราะเป็นสิ่งจาเป็นขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนควร ได้รับ หากไม่ไห้รบัการดูแลอย่างดี ร่างกายก็จะสกปรก
ก่อให้เกิดโรคและการติด เชื้อเพิ่มขึ้นได้ ทาให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจากสภาพเส้นผมและหนังศีรษะทีไ่ม่ได้ทา 
ความสะอาด ทาให้สกปรกและปนเปื้อน หากปล่อยทิ้งไว้อาจนาสู่การติดเช้ือ โดย เมื่อร่างกายได้รับบาดเจ็บจน
เกิดแผลและสมัผัสกับเชื้อโรคจากสิ่งแวดล้อม เชื้อโรค จะมีการเพ่ิมจานวนและเจริญเติบโตภายในแผลและนา
ไปสู่การติดเช้ือที่เเผลได้ (Moore & Cowman, 2007) ต้องเสียเวลาเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล นานขึ้น 
อีกทั้งยังมีข้อเสียจากการไมส่ระผมเป็นระยะเวลานาน เช่น เกิดการ หมักหมมหนงัศีรษะอาจเกิดแผลกดทับ
บริเวณหนังศีรษะจากการนอนนานๆ ขาด เลือดไปเลี้ยงบริเวณหนังศีรษะ ผิวหนังศีรษะแห้ง เกิดกลากเกลื้อน
และเส้นผม ขาดง่าย พยาบาลจึงต้องให้ความสำคัญกับดแูลทาความสะอาดหนังศีรษะผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ที่ไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีข้อจากัดเนื่องจากเป็นข้อจาจัดทั้ง ร่างกายและจิตใจ 
การดูแลทาความสะอาดหนังศีรษะ เพื่อชาระล้างสิ่งสกปรก เหงื่อไคล สิ่งคัดหลั่ง ต่าง ๆ จุลนิทรีย์ และเสริม
ความมั่นใจในตนเอง กระตุ้นการไหลเวียนโลหิตที่ ผิวหนงั สุขสบายสดชื่น คลายความดึงเครียด ส่งเสริมให้มี
การไหลเวียนเลือดไปยัง บริเวณหนังศีรษะ และสังเกตความผิดปกติต่าง ๆ ของหนังศรีษะและเส้นผม (วินิตย์ 
หลงละเลิง, 2558) 

ปัจจุบันการทาความสะอาดร่างกายผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง ได้นั้นทาได้ยาก โดยเฉพาะ
การทาความสะอาดศีรษะ การให้บริการสระผมกับ ผู้ป่วยนับว่าเป็นเรื่องสำคัญที่สามารถบอกได้ถึงการดูแลเอา
ใจใสผู่้ป่วย เปน็กิจวัติ ประจาวันอย่างหนึ่งที่เราต้องให้ความสำคัญ เพื่อส่งเสริมความสขุสบายและลด  
ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการไม่สระผม แตจ่ะทาอย่างไรให้การสระ ผมนั้นสะดวกต่อบุคลากร
และสบายต่อผู้ป่วยการสระผมแบบเดิมเป็นสาเหตุของปัญหา เนื่องจากในการสระผมให้ผู้ป่วยนั้นมีความล่าช้า



และทาให้เจ้าหน้าที่ต้อง เสียเวลาในการเตรียมอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์ ต้องเตรียมอุปกรณ์มาที่เตียงผู้ป่วย 
และการรองผ้ายางบริเวณคอผู้ป่วยแล้วรวบปลายด้านล่างลงในถังรองรับน้าที่ใช้แล้ว ซึ่งจะต้องมีความชานาญ
และทาอย่างระมัดระวังเพ่ือไม่ให้น้ากระเด็นใส่หน้า ผู้ป่วยและหกลงพ้ืนจึงได้ จากการทบทวนนวัตกรรมที่ผ่าน
มาพบว่า การสระผมเป็นสิ่งสำคัญใน การดูแลสุขอนามัย เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายในขณะทีช่่วยเหลือ
ตัวเอง ไม่ได้หรือถูกจากัดการเคลื่อนไหว จงึได้สร้างนวัตกรรมเพื่อใช้ในการสระผมผู้ป่วย ขึ้นมา แต่พบว่ายังมี
ความยุงยากซับซ้อนในการเตรียมอุปกรณ์ อุปกรณ์มีน้าหนัก มาก ลาบากต่อการเคลื่อนย้ายทาให้ปวดหลังจาก
การยกของหนัก ขณะสระผม ผู้ป่วยพบว่ามีน้าหกลงบนเตียงและพื้นทาให้เกิดอุบัติเหตุการลื่นล้มบ่อยครั้ง ต้อง 
ใช้ระยะเวลานานในการสระผม ทาให้เมื่อยล้าและเสียเวลา (รุ่งทิพย์ เครอืรัตน์, 2556) 

ดังนั้นทางคณะผู้จัดจึงสนใจประเด็นทางการพยาบาลที่เกี่ยวกับการดูแล ความสะอาดบริเวณหนัง
ศีรษะของผู้ป่วย และได้คิดคน้อุปกรณ์ Hair shampoo water absorbing pad (แผ่นรองรับน้าจากการสระ
ผมผู้ป่วยติดเตียง) เพื่อแก้ไข ปัญหาภาระงานของพยาบาล ลดระยะเวลาการทางานของเจ้าหน้าที่ให้น้อยลง 
เพิ่มความสะดวกในการสระผมใหผู้้ป่วย ลดการใช้เวลาในการเตรียมอุปกรณ์และ เพือ่ความสุขสบายของผู้ป่วย 

 
2. วัตถุประสงค์การสร้างนวัตกรรม (คำอธิบาย: ระบุวัตถุประสงค์หลักของการสร้างนวัตกรรมอย่างชัดเจน

เป็นข้อ ๆ เรียงลำดับความสำคัญ โดยมีความเชื่อมโยงสอดคล้องกับความสำคัญและที่มาของปัญหา ตลอดจน

ชื่อของนวัตกรรม) 

1. เพือ่ลดความซับซ้อนในการจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดหนังศีรษะผู้ป่วย  

2. เพื่อความสะดวกในการทำความสะอาดหนังศีรษะผู้ป่วย 

3. เพื่อลดอุบัติเหตุระหว่างการสระสม 

4. เพื่อลดระยะเวลาในเเต่ละขั้นตอนในการสระผม 

5. เพื่อญาติผู้ป่วยและพยาบาลมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 

 

3. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  

1. การสำรวจปัญหาและอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้น สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

2. วางแผนรูปแบบจัดทำนวัตกรรม 

3. จัดซื้ออุปกรณใ์นการทำนวัตกรรม จัดทำนวัตกรรม 

4. นำนวัตกรรมไปทดลองใช้และปรับปรุง 

5. ประเมินคุณภาพของนวัตกรรม 

6. ประเมินความพึงพอใจของการใชน้วัตกรรม 

 

 



4. ผลลัพธ์การนำใช้นวัตกรรม 

1. ลดความซับซ้อนในการจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดหนังศีรษะผู้ป่วยได้ดีมาก 

2. เพิ่มความสะดวกในการทำความสะอาดหนังศีรษะผู้ป่วย 

3. ลดอุบัติเหตุระหว่างการสระผมดีมาก 

4. ลดระยะเวลาในเเต่ละขั้นตอนในการสระผมดีมาก 

5. ญาตผิู้ป่วย พยาบาลพึงพอใจต่อนวัตกรรมดีมาก 

 

5. เอกสารอ้างอิง (คำอธิบาย: ระบุแหล่งตีพิมพ์หรือที่มาของข้อมูลที่นำมาใช้ในการเขียนที่มา แนวคิด การ

ทบทวนวรรณกรรมและสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง) 
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