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คำนำ 
รายงานการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลนี้จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอการดำเนินกิจกรรมโครงการ 

“หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง (Wonderful pillow) ” เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ใช้นวัตกรรมที่มี
อาการปวดคอ บ่า ไหล่ และหลังที่เกิดจากการดำเนินชีวิตที่อยู่กับหน้าจอเทคโนโลยี รวมทั้งมีการศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการอาการดังกล่าวที่ถูกต้องนำมาซึ่งการพัฒนานวัตกรรมที่ช่วยแก้ปัญหาอาการปวดคอ บ่า 
ไหล่ และหลังได้ ซึ ่งรายงานการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา NUR60-419 
โครงงานทางการพยาบาล จัดทำขึ้นโดยนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สำนัก
วิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

เนื ้อหาในเอกสารฉบับนี ้ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่  แผนงานโครงการ  ผลการดำเนินงาน             
การประเมินผลโครงการ  บรรณานุกรม และภาคผนวก 
          การศึกษาครั้งนี้สำเร็จได้ด้วยดี คณะผู้จัดทำขอขอบคุณ อาจารย์ปฤษดาพร ผลประสาร อาจารย์ที่
ปรึกษาท่ีได้ให้คำแนะนำชี้แนะและให้การตรวจสอบด้วยดีเสมอ และคณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการพัฒนา
นวัตกรรม “หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง” จะตอบสนองผู้รับบริการไม่มากก็น้อย และคณะผู้จัดทำรายงาน
ฉบับนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะช่วยให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรม
ต่อได้ และสามารถนำรายงานเป็นแนวทางในการเขียนรายงานทั้ง 5 ส่วน หากผู้ที่ใช้ข้อมูลจากรายงานฉบับนี้มี
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม สามารถให้ข้อเสนอแนะมาได้ เพื่อให้คณะผู้จัดทำได้นำไปปรับปรุงรายงานฉบับนี้ให้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ต่อไป 
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1. ชื่อโครงการ หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง 
2. ที่มาและความสำคัญ 

ปัจจุบันพบผู้ที ่มีอาการปวดคอ บ่า ไหล่ และหลังจำนวนมาก โดยมีสาเหตุหลักมาจากการใช้งาน
อุปกรณ์เทคโนโลยี ที่ระยะเวลานานเกิน 20 นาที โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์ (ภัทริยา อินทร์โท่โล, 2562)       
จากการสำรวจในปี พ.ศ. 2559 พบจำนวนประชากรทั่วโลกมีการใช้คอมพิวเตอร์ประมาณ 20.2 ล้านคน     
โดยร้อยละ 60 คิดเป็นจำนวน 12.12  ล้านคน มีอาการปวดหลังเรื้อรัง (เจษฎา โชคดำรงสุข, 2559) จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบว่า ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักศึกษา ร้อยละ 54.2 (จันทนี รุ่งเรืองธนาผล 
และ พิสิฐ ลิ้มอารีย์สุข, 2559) และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิดในปัจจุบัน ทำให้นักศึกษา
จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้จากการเรียนในห้องเรียน มาเรียนผ่านสื่ออุปกรณเ์ทคโนโลยีแทน   

จากการดำเนินชีวิตที่อยู่กับหน้าจอเทคโนโลยีเป็นระยะเวลานานทำให้ต้องมีการเกร็งกล้ามเนื้อ
ตลอดเวลา ส่งผลให้มีการไหลเวียนเลือดมาเลี้ยงไม่ดีจึงทำให้เซลล์ขาดสารอาหารและออกซิเจน นำไปสู่
กระบวนการอักเสบ ทำให้บริเวณ คอ บ่า ไหล่ และหลังเกิดอาการปวด โดยที่มาการบรรเทาอาการปวด
กล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่และหลัง มีทั้งการนวดตนเอง ให้ผู้อื่นนวด ใช้อุปกรณ์ และพบปัญหาคือ นวดไม่ตรงแนว
เส้น บางครั้งเกิดอาการอักเสบ บรรเทาอาการปวดได้น้อย จึงมีความต้องการนวัตกรรมบรรเทาอาการปวดใน
รูปแบบหมอนหนุน จึงได้มีการพัฒนานวัตกรรมหมอนหนุนกะลา เมื่อใช้ทำให้มีแรงกดที่พอเหมาะต่อกล้ามเนื้อ
ช่วยในการกระตุ้นและทำให้หลอดเลือดขยายตัว เพิ่มการไหลเวียนเลือด อาการปวดจึงทุเลาลง นวัตกรรม
หมอนหนุนกะลาบรรเทาอาการปวด จึงสามารถเป็นทางเลือกสำหรับให้ผู้ที่มีอาการปวดได้ แต่มีข้อจำกัดเรื่อง
ระยะเวลาในการนอนที่ไม่สามารถนอนติดต่อกันได้นานเกิน 5 นาที  จึงได้ทบทวนวรรณกรรมหมอนหลอด
กาแฟที่ใช้ลดปวดในสตรีตั้งครรภ์รอคลอด ซึ่งมีข้อดี คือ สามารถปรับหยืดหยุ่นได้ตามสรีระร่างกาย และไม่คืน
ตัวทันทีทำให้เข้ารูปกับสัดส่วนได้ดี จึงบรรเทาอาการปวดหลังและปวดเมื่อยตามร่างกายได้ รวมทั้งไม่มี
ข้อจำกัดด้านระยะเวลาใช้งาน แต่มีข้อปรับปรุงคือ ควรมีการพัฒนารูปแบบ มีสีสัน ขนาด และกลิ่น เพ่ือให้เกิด
ความสุขสบายมากขึ้น ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 แสดงกลไกการลดความปวดของหมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง 

 
คณะผู้จัดทำสนใจพัฒนานวัตกรรมหมอนหลอด ภายใต้ชื่อนวัตกรรม หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง 

โดยมีการใส่น้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้ม โดยกลิ่นส้มมีสรรพคุณ ช่วยให้ผู้ใช้นวัตกรรมมีความรู้สึกสดชื่น สงบ 
คลายความวิตกกังวล (ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ์, 2561) ประกอบกับประคบร้อน โดยการใส่ถุงน้ำร้อนเข้าไปใน
หมอน ช่วยลดอาการเจ็บปวดกล้ามเนื้อได้อย่างดี เนื่องจากความร้อนทำให้หลอดเลือดขยาย มีการไหลเวียน
โลหิต นำพาสารอาหารและออกซิเจนมาเลี้ยงกล้ามเนื้อได้มากขึ้น (สุทธชัย ใจบาล, 2559) โดยการรักษาตาม
หลักการคลายกล้ามเนื้อด้วยความร้อน จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา พบว่า อุณหภูมิของถุงประคบร้อนที่
เหมาะสม  อยู่ที่ช่วง 40-50 องศาเซลเซียส สามารถลดอาการปวดและเพ่ิมความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อได้  การ
ประคบร้อน สามารถเพ่ิมอุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยสูงสุด 44.0 ± 1.3 องศา เซลเซียส และลดลง 41.6 ± 0.2 องศา
เซลเซียส ภายหลังประคบ 20 นาที (จิรวัฒน์ วัฒนปัญญาเวชช์  ชาคริต สัตยารมณ์ และ สุดารัตน์ บริสุทธิ์ , 
2563) หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง ช่วยรองรับข้อต่อของกระดูกได้พอดีกับสรีระ มีความยืดหยุ่นตามสรีระ
ของร่างกาย ไม่คืนตัวทันทีทำให้เข้ารูปกับสัดส่วนร่างกายได้ดี ซึ่งช่วยบรรเทาอาการปวดหลัง ปวดบ่า ปวดต้น
คอและปวดเมื่อยตามร่างกาย อีกท้ังมีกลิ่นส้มที่ช่วยเพิ่มความผ่อนคลาย สดชื่นให้กับผู้ใช้งาน 

3. เป้าหมาย 
1. เพื่อลดอาการปวดบริเวณคอ บ่า ไหล่ และหลัง ในผู้ใช้สื่ออุปกรณ์เทคโนโลยีอย่างต่อเนื่องนาน

มากกว่า 20 นาที/ครั้ง 
2. เพ่ือให้ผู้ใช้นวัตกรรมเกิดความพึงพอใจภายหลังการใช้นวัตกรรม 
3. เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีราคาถูก มีแนวทางสามารถทำได้เอง 
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4. วัตถปุระสงค์และตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด เครื่องมือ 

1. เพื ่อให้ผ ู ้ใช ้นว ัตกรรมมีระดับ
ความเจ็บปวดบริเวณคอ บ่า ไหล่ 
และหลัง ลดลงหลังใช้นวัตกรรม
หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลังโดยมี 
Pain score ลดลงอย ่ า งน ้ อย  3 
คะแนน ร้อยละ 80 

ผู้ใช้มีระดับคะแนนความปวดลดลง 
3 คะแนน อย่างน้อย 8 คน ใน 10 
คน 
 

แบบประเมินความปวด 

2. เพื ่อให้ผ ู ้ใช ้มีคะแนนความพึง
พอใจหล ังใช ้นว ัตกรรม  หมอน
หลอดกลิ่นส้มทรงพลังร้อยละ 80 

คะแนนความพึงพอใจต่อการใช้
นวัตกรรม มากกว่าหรือเท่ากับ 20 
คะแนน 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อ
การใช้นวัตกรรมหมอนหลอด
กลิ่นส้มทรงพลัง 

3.  เพ่ือให้นวัตกรรมราคาถูก โดยใช้
งบประมาณในการผลิตน้อยกว่า
หรือเท่ากับ 250 บาท 

ใช้งบประมาณน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
250 บาท/ชิ้น 

หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลังมี
ราคา 250 บาท/ชิ้น 

 
5. กลุม่เป้าหมาย/แหล่งใช้ นวัตกรรม 

ผู้ใช้สื่ออุปกรณ์เทคโนโลยีอย่างต่อเนื่องนานกว่า 20 นาทตี่อครั้ง และมีอาการปวดคอ บ่า ไหล่ และ
หลัง โดยไม่จำกัดเพศ อายุ และน้ำหนัก 

 

6. ระยะเวลาดำเนินโครงงาน 
3 กันยายน - 5 พฤศจิกายน 2564 

 

7. กิจกรรม/ขั้นตอนการ พัฒนาโครงงานหรือ นวัตกรรมทางการพยาบาล [ประยุกต์ใช้แนวคิด 
Plan Do Check Act (PDCA)] 
  7.1 ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม ครั้ง 1 
 กิจกรรมขั้นวางแผนครั้งที่ 1 (Plan) 

 1. ประชุมกลุ่มและพบอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือเลือกหัวข้อนวัตกรรมที่สนใจ  
 2. ออกแบบและวางแผนการดำเนินการพัฒนา การสร้างนวัตกรรม 
 3. วิเคราะห์และสังเคราะห์จากการทบทวน วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำไปสร้างนวัตกรรม

ประเมินผล และนำนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ 
 ทางกลุ่มสนใจทำนวัตกรรมหมอนหลอดกลิ่นส้มจึงได้ทำการทบทวนวรรณกรรมและจาก

ประสบการณ์พบว่าปลายหลอดมีลักษณะคมจึงดัดแปลงโดยการตัดหลอดให้เป็นลักษณะมน ในครั้งแรกทาง
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กลุ่มสนใจใช้หลอดเพียงอย่างเดียวแต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าอาการปวด คอ บ่า ไหล่ และหลัง
สามารถหายได้ด้วยการประคบร้อนอ (สุทธชัย ใจบาล ศุภรานันท์ เรืองพุก และ ณัฐนันท์ แซ่ตั้ง, 2559) จึงได้
นำอุปกรณ์ (ถุงน้ำร้อน) มาประยุกต์ใช้กับนวัตกรรม 

 
 กิจกรรมขั้นการดำเนินการครั้งที่ 1 (Do) 

 1. ออกแบบชิ้นงานนวัตกรรมรูปแบบ อุปกรณ์ และการทำงานของอุปกรณ์ 

ภาพที่ 2 แสดงตัวอย่างการออกแบบหมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง ครั้งที่ 1 
วาดภาพโดย ภีรดา ราชเจรญิ 

 
 2. จัดหาอุปกรณ์ตามแบบที่วางแผน 
 3. สร้างและพัฒนานวัตกรรม  

     3.1 เย็บปลอกหมอน (ปลอกใน) มีช่องสำหรับใส่หลอดและเย็บปิดด้วยซิป เย็บ
ปลอกหมอน (ปลอกนอก)  

 3.2 ตัดหลอดให้มีรูปร่างมนยาว 1 นิ้ว แล้วนำใส่ปลอกหมอน (ปลอกใน) 
 3.3 นำไส้ยาดมจุ่มน้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้มให้ชุ่ม แล้วห่อมัดด้วยผ้าใยแก้ว จำนวน 

10 อัน จากนั้นบรรจุใส่หมอนที่เย็บไว้ 
 3.4 นำถุงน้ำร้อนใส่ใน ปลอกหมอน (ปลอกนอก) ที่มีช่องสำหรับใส่ถุงน้ำร้อน 

อุปกรณ์ 
 1. ผ้าสำหรับทำปลอกหมอน 
 2. หลอดกาแฟ 
 3. ไส้ยาดม 
 4. น้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้ม 
 5. ซิป 
 6. เข็มและด้าย 
 7. กรรไกร 
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วิธีทำ 
 1. เย็บปลอกหมอนให้เป็น 2 ช่อง สำหรับใส่ถุงน้ำร้อนและหลอดใส้ยาดมกลิ่นส้ม 
 2. ตัดหลอดให้มีรูปร่างมน ยาว 1 นิ้ว มีขนาด พอดีกับใส้ยาดม (ซัลมา อะแว และ กาญจนา  

นิ่มสุนทร, 2561) 
 3. นำไส้ยาดมจุ่มน้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้มให้ชุ่ม หลังจากนั้นบรรจุใส่ในหมอนที่เย็บไว้ 
 4. นำถุงน้ำร้อนใส่ในช่องสำหรับใส่ถุงน้ำร้อน 
 5. เย็บปิดด้วยซิปทั้ง 2 ช่อง 

 กิจกรรมการประเมินผลครั้งที่ 1 (Check) 
 1. ประเมินระดับความปวดเมื่อยกล้ามเนื้อก่อน และหลังจากการใช้นวัตกรรม 
 2. เปรียบเทียบระดับความปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม 
 3. ประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 
แนวทางการนำผลการประเมินมาพัฒนาครั้งที่ 1 (Act)  

 นำข้อบกพร่องที่พบขณะทดลองใช้มาพัฒนานวัตกรรมให้เหมาะสมและดีเพ่ือให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

 
7.2 ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม ครั้ง 2 
กิจกรรมข้ันวางแผนครั้ง 2 (Plan) 
 1. ประชุมกลุ่มและพบอาจารย์ที่ปรึกษา 
 2. วางแผนสร้างนวัตกรรมวิเคราะห์และสังเคราะห์จากการทบทวนวรรณกรรม  
 3. วางแผนการนำถุงน้ำร้อนมาใช้ในนวัตกรรม  
กิจกรรมขั้นการดำเนินการ ครั้งที่ 2 (Do) 
การดำเนินการ  
 1. ออกแบบชิ้นงานนวัตกรรม รูปแบบอุปกรณ์ และการทำงานของอุปกรณ ์
 2. ออกแบบชิ้นงานนวัตกรรม รูปแบบอุปกรณ์ และการทำงานของอุปกรณ ์
 3. สร้างและพัฒนานวัตกรรม 
อุปกรณ์เพิ่มเติม 
 1. ผ้าใยแก้ว 
 2. ถุงน้ำร้อน 
ขั้นตอนการทำ 
 1. เย็บปลอกหมอน (ปลอกใน) มีช่องสำหรับใส่หลอด เย็บด้วยซิป, เย็บปลอกหมอน (ปลอก

นอก) โดยมีช่องสำหรับใส่ถุงน้ำร้อน 
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ภาพที่ 3 ปลอกหมอน(ปลอกใน)มีช่องสำหรับใส่หลอด 

ถ่ายภาพโดย พรวิไล แสนเสนา 
 

 2. ตัดหลอดให้มีรูปร่างมน ยาว 1 นิ้ว แล้วนำใส่ปลอกหมอน (ปลอกใน) 

ภาพที่ 4 หลอดยาว 1 นิ้ว 
ถ่ายภาพโดย พรวิไล แสนเสนา 

 
 3. นำไส้ยาดมจุ่มน้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้มให้ชุ่ม แล้วใส่ในหลอด ห่อมัดด้วยผ้าใยแก้ว 
จำนวน 30 อัน จากนั้นบรรจุใส่หมอนที่เย็บไว้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 ไส้ยาดุมจุ่มน้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้ม 
ถ่ายภาพโดย พรวิไล แสนเสนา 
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ภาพที่ 6 หลอดที่มีไส้ยาดุมจุ่มน้ำมันหอมระเหยห่อด้วยผ้าใยแก้ว 
ถ่ายภาพโดย พรวิไล แสนเสนา 

 
 4. นำถุงน้ำร้อนใส่ใน ปลอกหมอน (ปลอกนอก) ที่มีช่องสำหรับใส่ถุงน้ำร้อน 

ภาพที่ 7 ปลอกหมอน (ปลอกนอก) ที่มีช่องสำหรับใส่ถุงน้ำร้อน 
ถ่ายภาพโดย พรวิไล แสนเสนา 

 
กิจกรรมการประเมินผลครั้งที่ 2 (Check) 

  1. ระดับความปวดกล้ามเนื้อก่อนใช้นวัตกรรมของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คนระดับความ
ปวดเฉลี่ย 6.3 คะแนน 
  2. ระดับความปวดกล้ามเนื้อหลังใช้นวัตกรรมของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คนระดับความ
ปวด 3.2 คะแนน 
  3. ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คนเฉลี่ย 23.8 จากคะแนนเต็ม 
25 คะแนน 
  4. มีข้อเสนอแนะจากกลุ่มตัวอย่าง 

         4.1 ขณะนอนหลับมีเสียงรบกวนจากหลอด 2 คน 
         4.2 ลวดลายของปลอกหมอนยังไม่น่าสนใจ 3 คน 
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การประเมินมาพัฒนาครั้งที่ 2 (Act) 
        นำข้อบกพร่องที่พบ (มีเสียง/ลวดลายของหมอน) ขณะทดลองใช้นวัตกรรมมาพัฒนา
นวัตกรรมให้เหมาะสมและมีเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 
 7.3 แนวคิด Plan Do Check Act (PDCA) ครั้งที่ 3 
 กิจกรรมขั้นวางแผนครั้งที่ 3 (Plan) 

 1. ประชุมกลุ่มและพบอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือเลือกหัวข้อนวัตกรรมที่สนใจ  
 2. ออกแบบและวางแผนการดำเนินงานเพื่อเพ่ิมลวดลายปลอกหมอน 

กิจกรรมขั้นการดำเนินการครั้งที่ 3  (Do) 
 1. จัดเตรียมอุปกรณ์  
 2. จัดทําหมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง โดยเพิ่มลวดลายของปลอกหมอน 

กิจกรรมการประเมินผลครั้งที่ 3  (Check) 
 1. ระดับ Pain score ก่อนใช้นวัตกรรม 6.3 คะแนน ลดลงเหลือ 3.2 คะแนน 
 2. ร้อยละ 100 มีความพึงพอใจ 25 คะแนน 

แนวทางการนำผลการประเมินมาพัฒนาครั้งที่ 3 (Act) 

 นําข้อบกพร่องไปพัฒนาเพื่อให้ได้นวัตกรรมที่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ข้อเสนอแนะ  เพ่ิมกลิ่นให้มีความ หลากหลาย เช่น กลิ่นตะไคร้  กลิ่นลาเวนเดอร ์เป็นต้น 
 
วิธีใช้หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง  
 หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลังใช้ในการหนุนศีรษะ ไหล่และหลัง ใช้ นอนตอนกลางวัน 

ระยะเวลาที่เหมาะสมในการนอน 10-20 นาท ี 
 
ข้อควรระวังในการใช้นวัตกรรมหมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง 
 การใช้ถุงนํ้าร้อนที่มีอุณหภูมิสูงเกิน 50 องศาเซลเซียส จะผลต่อเสียต่อเนื้อเยื่อของร่างกาย 

และระยะเวลาประคบที่เหมาะสม 20 นาที 
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8. ผลจากการดำเนินงานตามกิจกรรม 
 การประเมินผลลัพธ์ 
วัตถุประสงค์  ผลลัพธ์ ผลผลิต 
1. เพื ่อให้ผู ้ใช้นวัตกรรมมีระดับ
ความเจ็บปวดบริเวณคอ บ่า ไหล่ 
และหลัง ลดลงหลังใช้นวัตกรรม
หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลังโดย
มี Pain score ลดลงอย่างน้อย 3 
คะแนน ร้อยละ 80 

ผู้ใช้นวัตกรรมมีคะแนนความปวด
ลดลงอย่างน้อย 3 คะแนน จำนวน 
8 คนจาก 10 คน 
ผลผลิต = (8*100)/10 
          = 80 % 

ประสิทธิผล 
       = (80*100)/80 
       = 100 % 
 

2.  เพื่อให้ผู้ใช้นวัตกรรมมีคะแนน
ความพึงพอใจหลังใช้นวัตกรรม  
หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลังร้อย
ละ 80 

ผู ้ใช้นวัตกรรมมีคะแนนความพึง
พอใจหลังใช้นวัตกรรม มากกว่า
เท่ากับ 20 คะแนน จำนวน 9 คน 
จาก 10 คน 
ผลผลิต = (9*100)/10 
          = 90 % 

ประสิทธิผล 
       = (90*100)/80 
       = 112.5 % 
 

3.  เพื่อให้นวัตกรรมราคาถูก โดย
ใช้งบประมาณในการผลิตน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 250 บาท 

นวัตกรรมหมอนหลอดกลิ่นส้มทรง
พลังใช้งบประมาณ 230 บาท/ชิ้น 

นวัตกรรมหมอนหลอดกลิ ่นส้ม
ทรงพล ังใช ้งบประมาณ 230 
บาท/ชิ้น 

  
 ประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพ 
คุณภาพงานที่ได้รับจากผลสำเร็จ
ของโครงการ (Quality) 

1. ผู ้ใช้นวัตกรรมมีระดับความ
เจ็บปวดบริเวณคอ บ่า ไหล่ และ
หลัง ลดลงหลังใช้นวัตกรรมหมอน
หลอดกลิ่นส้มทรงพลังโดยมี Pain 
score ลดลงอย่างน้อย 3 คะแนน 
ร้อยละ 80 ทำได้ 100 % 
2. ผู้ใช้นวัตกรรมมีคะแนนความ
พึงพอใจหลังใช้นวัตกรรม  หมอน
หลอดกลิ่นส้มทรงพลังร้อยละ 80 
ทำได ้112.5 % 

มีประสิทธิภาพ  
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ประสิทธิภาพ 
3. เพื่อให้นวัตกรรมราคาถูก โดย
ใช้งบประมาณในการผลิตน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 250 บาท ทำได้
ใบละ 230 บาท 

ระยะเวลาการดำเนินโครงการ 
(Time) 

3 กันยายน - 5 พฤศจิกายน 2564 
สามารถทำกิจกรรมเสร็จภายใน
เวลาที่กำหนด 
 

มีประสิทธิภาพ 

งบประมาณ (Cost) งบประมาณที ่ต ั ้งไว ้ค ือ 1,000 
บาท ทางกล ุ ่มใช ้งบประมาณ
นำมาผลิตนวัตกรรมหมอนกลิ่น
ส้มทรงพลังจำนวน 686 บาท ได้
หมอนจำนวน 3 ใบ 

มีประสิทธิภาพ 

 
9. งบประมาณ 

อุปกรณ์ ราคา 
1. ปลอกหมอนสำเร็จรูป 100 บาท 
2. หลอดกาแฟ  200 บาท 
3. ไส้ยาดม  60 บาท 
4. น้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้ม  159 บาท 
5. ถุงน้ำร้อน  111 บาท 
6. ผ้าใยแก้ว 56 บาท 

รวม 686 บาท 
 

10. สรุปผลการกระบวนพัฒนาโครงงาน 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมจำนวน 10 ท่าน ต่อนวัตกรรมหมอนหลอดกลิ่นส้มทรง
พลัง พบว่า ร้อยละ 100 (n=10) มีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม ได้คะแนน 25 คะแนนเต็ม เนื่องจาก
นวัตกรรม ขนาดของหมอนมีขนาดที่เหมาะสม มีความสวยงาม สามารถนำนวัตกรรมไปใช้ในการลดปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อได้ และทำให้รู้สึกผ่อนคลายเมื่อใช้หมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง ระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยก่อน-
หลังใช้นวัตกรรม 6.30 ลดลงเหลือ 3.20 คะแนน สอดคล้องกับการศึกษาของ ชฎารัตน์ เหลืองอร่าม (2561)      
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ที่ศึกษาระดับอาการปวดหลังสตรีตั้งครรภ์ระยะรอคลอด หลังจากใช้นวัตกรรม หมอนหลอดกาแฟ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี จำนวน 50 ราย พบว่า ระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยก่อน-หลังใช้
นวัตกรรม 5.92 ลดลงเหลือ 3.13 คะแนน สอดคล้องกับการศึกษาของภรภัทร นิติว ุฒิเดชา (2561)               
มีวัตถุประสงค์ของการทำนวัตกรรม หมอนอโรมาเธอราพีบำบัดเพื่อช่วยบำบัดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
บริเวณ บ่า ไหล่ ต้นคอ ท้ายทอย พบว่า ในกลุ่มชาวสวนที่มีปัญหาปวดเมื่อยกล้ามเนื้อต้นคอ บ่า ไหล่ และท้าย
ทอยจากการทำงาน จำนวน 5 ราย พบว่า ระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยก่อน-หลังใช้นวัตกรรม 4 ลดลงเหลือ 
0.8 คะแนน 

 
สรุปผลลัพธ์จากการพัฒนานวัตกรรม 

 1. นวัตกรรมหมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง ใส่ไส้ยาดมท่ีจุ่มน้ำมันหอมระเหยกลิ่นส้มในหลอดแล้วห่
ด้วยผ้าใยแก้ว จำนวน 30 ชิ้น 

 2. มีปลอกหมอน 2 ใบ คือ ปลอกในมีช่องสำหรับใส่หลอด และปลอกนอกมีช่องสำหรับใส่ถุงน้ำร้อน 
 3. หมอนมีความสูง 10 เซนติเมตรเพ่ือให้เหมาะสมกับแนว  Trapezius (Hyung Cheol Kim, 2016) 
 

11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถลดปวดคอ บ่า ไหล่ และหลังโดยใช้ Pain score ลดได้อย่างน้อย 3 ระดับ 
2. มีความพึงพอใจ รู้สึกผ่อนคลาย สดชื่นหลังการใช้นวัตกรรม 

 3. มีราคาถูก สามารถทำเองได้ 
 
การประยุกต์ใช้       
 1. การใช้นวัตกรรมในโรงพยาบาล สามารถนำไปใช้เพื่อส่งเสริมความสุขสบายให้แก่ผู้ป่วยที่พักรักษา
ตัว ณ โรงพยาบาลที่มีอาการปวดคอ บ่า ไหล่ หลังได้ และโรคอ่ืนๆที่มีอาการปวดคอ บ่า ไหล่ หลังร่วมด้วย 
เช่น Office syndrome  
       2. การใช้นวัตกรรมในชุมชน สามารถนำไปใช้กับบุคคลที่มีอาการปวดคอ บ่า ไหล่ และหลัง และ  
สามารถแนะนำวิธีการทำหมอนหลอดให้บุคคลในชุมชนสามารถนำไปทำเองที่บ้านได้ ซึ่งก็เป็นหมอนที่มีราคา
ถูกที่บุคคลในชุมชนสามารถเข้าถึงได้ง่ายและสามารถทำได้ด้วยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีกลิ่นให้เลือกหลากหลายมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้กลุ่มคนที่ใช้สามารถเลือกกลิ่นที่ชอบได้ 
2. เนื่องจากนวัตกรรมเป็นแบบออนไลน์ ดังนั้นผู้จัดทำนวัตกรรมควรมีคู่มือการทำหมอน เพื่อให้ผู้ที่

สนใจทำหมอน สามารถทำหมอนด้วยตนเองได้ 
3. ควรมีช่องทางสำหรับผู้ที่สนใจติดต่อสั่งซื้อหมอน หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ 
4. พัฒนารูปแบบหมอน และวิธีการใช้ใหม่ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้พัฒนา
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แผนการดำเนนิงาน (Gantt Chart) 
การดำเนินการ ระยะเวลา หมายเหตุ 

กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน 

3-10 11-17 18-30 1-15 16-30 1-5 

1. ขั้นเตรียมการ 
     1. ประชุมกลุ ่มและพบอาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือเลือกหัวข้อนวัตกรรมที่สนใจ  
     2. ออกแบบและว า งแผ น ก า ร
ดำเนินการพัฒนา การสร้างนวัตกรรม 
    3. วิเคราะห์และสังเคราะห์จากการ
ทบทวน วรรณกรรมที ่เกี ่ยวข้อง เพ่ือ
นำไปสร้างนวัตกรรมประเมินผล และนำ
นวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ 
 
2. ขั้นดำเนินการ 
กิจกรรมขั้นการดำเนินการ (Do) 
      1. ออกแบบช ิ ้นงานนว ัตกรรม
รูปแบบ อุปกรณ์ และการทำงานของ
อุปกรณ ์
      2. จ ั ดหาอ ุ ปกรณ ์ ต าม แบ บ ที่
วางแผน 
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การดำเนินการ ระยะเวลา หมายเหตุ 
กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน 

3-10 11-17 18-30 1-15 16-30 1-5 

     3. สร้างและพัฒนานวัตกรรม 
กิจกรรมการประเมินผล (Check)  
     1. ประเมินระดับความปวดเมื ่อย
กล้ามเนื ้อก่อน และ หลังจากการใช้
นวัตกรรม 
     2. เปร ียบเทียบระดับความปวด
เมื ่อยกล้ามเนื ้อก่อนและหลังการใช้
นวัตกรรม 
     3 . ป ร ะ เ ม ิ น ค ว าม พ ึ ง พอ ใ จ ต่ อ
นวัตกรรม 

       

3. ขั้นประเมินผล 
    1. การประเมินก่อนเริ่มดำเนิน
กิจกรรมโครงการ 
    2. การประเมินขณะดำเนินกิจกรรม
โครงการ 
    3. การประเมินหลังจากดำเนิน
กิจกรรมโครงการ 
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ภาคผนวก 
 
 
 



จ 
 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 
 

คำชี้แจง กรุณาแสดงความคิดเห็นความพึงพอใจ โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องคะแนนที่ได้ โดยมีเกณฑ์   
การประเมินดังนี้ ดังนี้  
 ระดับ 5 – พึงพอใจมากท่ีสุด  
 ระดับ 4 – พึงพอใจมาก  
 ระดับ 3 – พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2 – พึงพอใจน้อย  
 ระดับ 1 – พึงพอใจน้อยที่สุด 

ลำดับที่ เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา 
คะแนนที่ได้ 

1 2 3 4 5 

1 
ท่านพึงพอใจต่อรูปแบบของ
นวัตกรรมที่มีขนาดเหมาะสม 

     

2 นวัตกรรมมีความสวยงาม      

3 
ท่านสามารถนำนวัตกรรมนี้ไปใช้ใน
การลดปวดเมื่อยกล้ามเนื้อได้ 

     

4 
นวัตกรรมนี้สามารถทำให้ท่านรู้สึก
ผ่อนคลายได้ 

     

5 
ความพึงพอใจในภาพรวมต่อ
นวัตกรรมนี้ 

     

 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 
 

แบบประเมินระดับความปวด 
 

คำชี้แจง กรุณาประเมินระดับความปวด กรุณาทำเครื่องหมาย O รอบช่องคะแนนที่ท่านรู้สึก โดย 
มีการแบ่งค่าระดับความเจ็บปวดแบบ Numeric Rating Scale ( NRS ) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ จากน้อยไป
มาก  ดังนี้ 
 คะแนน 0      หมายถึง  ไม่ปวดเลย  
 คะแนน 1 – 3 หมายถึง  ปวดเล็กน้อยพอทนได้นอนเฉยๆไม่ปวด ขยับแล้วปวดเล็กน้อย  
 คะแนน 4 –6  หมายถึง  ปวดปานกลางนอนเฉยๆก็ปวด ขยับก็ปวด  
 คะแนน 7–10  หมายถึง  ปวดมากที่สุดจนทนไม่ได้แม้นอนนิ่งๆ 

 
        

 
                          ไม่ปวด                           ปวดปานกลาง                     ปวดมากที่สุด 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช 
 

รูปแบบหมอนหลอดกลิ่นส้มทรงพลัง 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ถ่ายภาพโดย พรวิไล แสนเสนา 


